
STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Schirmherrschaft

Partner der 

deutschen Lions

Gesundheitsförderung 
Gewaltvorbeugung und
Suchtvorbeugung 
für Klasse 1 - 4



ÅRauchen: 7 % der Jugendlichen (BZgA, 2020)

ÅAlkohol: 9 % der Jugendlichen trinken regelmäßig, 
15% praktizierten im letzten Monat mind. einmal 
Rauschtrinken (BZgA, 2020)

ÅÜbergewicht: 15 % der Kinder im Grundschulalter 
(KiGGS-Studie, 2018)

ÅPsychische Auffälligkeiten: 17 % der Kinder und 
Jugendlichen (KiGGS-Studie, 2018)

ÅComputer- u. internetbezogene Störung: 6 % der 
Jugendlichen (BZgA, 2017)

Risiken

gerundete Werte



Ziele
Gesundheit fördern, Sucht und Gewalt 
vorbeugen

Die Kinder lernen

Åwie ihr Körper funktioniert und was 
ihnen gut tut

Åwie wichtig Gesundheit ist und was sie 
selber dafür tun können

Åwie sie für sich selber sorgen und gut mit 
anderen umgehen



Themen

ÅGesund essen & trinken  

ÅBewegen & entspannen

ÅSich selber mögen & Freunde 
haben

ÅProbleme & Konflikte lösen

ÅKritisch denken & nein sagen



Programm

Å Gesundheits- und Lebenskompetenzen

Å Komplette Stundenvorschläge 1.- 4. Klasse,

Å Je 10 ς15 Stunden, fächerübergreifend

Å Stunden mit Gesundheitsförder:innen und 

Lehrer:innen

Å Hefte, CD, Spiele usw. für Kinder, Infos für 

Eltern

Å Neu: Digitales Lernen im www.klaro-labor.de

http://www.klaro-labor.de/


1. Jahr: Gesund mit KLARO

Stunden: Gesundheitsförder:innen: 2 

Lehrer:innen: 13

Themen: Atmung, Bewegung, Pausenbrot, 

Klassenklima

Material: Kinderheft, KLARO, Atemtrainer, 

Pausenbrot-Drehscheibe

Eltern: Infoveranstaltung, Elternbrief und 

Elternbroschüre



2. Jahr: Fit mit KLARO

Stunden: Gesundheitsförder:innen: 3 

Lehrer:innen: 10

Themen: Ernährung, Entspannung, 

Gefühle 

Material: Körperpuzzle, KLARO-Kugel, 

Gefühle-Buch, Entspannungs-CD

Eltern: Elternbrief, KLARO-Text, 

Würfelspiel


