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Risiken

A Rauchen: 7 % der Jugendlicheza, 2020)

A Alkohol: 9 % der Jugendlichen trinken regelman
15% praktizierten im letzten Monat mind. einmal
Rauschtrinkemszga, 2020)

A Ubergewicht 15 % der Kinder im Grundschulalte
(KiGGSStudie, 2018)

A Psychische Auffalligkeiten: 17 % der Kinder und
Jugendlichenkiccsstudie, 2018)

A Computer u. internetbezogene Stérung: 6 % der
Jugendlichermszga, 2017)
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Gesundheit fordern, Sucht und Gewalt
vorbeugen
Die Kinder lernen

Awie ihr Korper funktioniert und was
Ihnen gut tut

Awie wichtig Gesundheit ist und was sie
selber dafur tun kdnnen

Awie sie fiir sich selber sorgen und gut mi
anderen umgehen
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A Gesund essen & trinken
A Bewegen & entspannen

A Sich selber mégen & Freunde
haben
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KompletteStundenvorschlage 4. Klasse,

A Je 10c 15 Stundenfacherubergreifend

Stunden mitGesundheitsférder:innen und
Lehrer:innen

Hefte,CD,Spiele usw. fur Kinder, Infos flr
Eltern

Neu:Digitales Lernen imvww.klarolabor.de



http://www.klaro-labor.de/
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1. Jahr: Gesund mit KLARO

Stunden: Gesundheitsforder:innen?
Lehrer:innen 13

Themen: Atmung, Bewegung, Pausenbrot,
Klassenklima

Material: Kinderheft, KLAR@temtrainer
PausenbrotDrehscheibe

Eltern: InfoveranstaltungElternbrief und
Elternbroschire




2. Jahr: Fit mit KLARO

Stunden: Gesundheitsforder:inner
Lehrer:innen 10

Themen: Ernahrung, Entspannung,
Geflhle

Material: Korperpuzzle, KLARKugel,
GefuhleBuch Entspannung€D

Eltern:  Elternbrief KLARGext,
Waurfelspiel



