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Klaro

STARK -+ GESUND

in der Grundschule

Gesundheitsforderung,
Gewalt- und Suchtvorbeugung
von Klasse 1-4
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Risiken
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KlasseZ@@@®

Rauchen: 7 % der Jugendlichen (Bzga, 2025)

Alkohol: 10 % der Jugendlichen trinken regelmaldig, 15 %
praktizierten im letzten Monat mind. einmal Rauschtrinken
(BZgA, 2025)

Cannabis: 8 % der Jugendlichen haben schon mind. einmal
Cannabis konsumiert, 1 % konsumieren Cannabis regelmalig
(BZgA, 2025)

Ubergewicht: 15 % der Kinder und Jugendlichen (kiGGs-studie,
2018)

Psychische Auffalligkeiten: 17 % der Kinder und Jugendlichen
(KiGGS-Studie, 2018)

Hinweise auf problematische Internetnutzung bei 15 % der
Jugendlichen (Bzga, 2025) O



Ziele KlasseZ@@@®

Gesundheits- und Lebenskompetenzen
férdern

Die Kinder lernen

* wie ihr Korper funktioniert und was ihnen
gut tut

* wie wichtig Gesundheit ist und was sie
selber daflr tun kdnnen

* wie sie fur sich selber sorgen und gut mit
anderen umgehen

Foto: Roland Fengler
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Themen Klasse 2000

e Gesund essen & trinken
 Bewegen & entspannen

* Sich selber mogen
& Freunde haben

e Probleme & Konflikte l6sen

e Kritisch denken & nein sagen

2025/26



Programm Klasse 20007

 Komplette Stundenvorschlage, 1.- 4. Klasse

 Je Schuljahr 10 - 15 Stunden,
facherubergreifend

e 2-3Stunden mit den Gesundheitsforder:innen
und 8-12 mit den Lehrer:innen

 Hefte, Spiele usw. fur Kinder, Infos fir Eltern,
Erganzungsmodule fir Lehrkrafte

* Digitales Lernen im www.klaro-labor.de
und mit der KLARO-App

2025/26


http://www.klaro-labor.de/

1. Jahr: Gesund mit KLARO Klasse 2000

Die Kinder lernen,

* wer KLARO ist
 wie die Atmung funktioniert
 entspannen mit der KLARO-Atmung

e warum Bewegung gut tut und wie sie
mehr Bewegung in ihren Alltag bringen

e dass Wasser der beste Durstloscher ist

* freundlich miteinander umzugehen

2025/26



2. ]ahr: Fit mit KLARO Klasse 2000

Die Kinder lernen,

 wie Verdauung funktioniert

e was gesunde Ernahrung ist

* wiesie gut entspannen konnen
 warum alle Gefuihle wichtig sind

* wie sie mit unangenehmen Geflihlen
umgehen kdénnen

2025/26 Ku®



3. Jahr: Stark mit KLARO Klasse 2000

Die Kinder lernen,

 wiesie gutim Team arbeiten

* wie sie so miteinander sprechen, dass
sich alle in der Klasse wohlfiihlen

e wie sie Konflikte ohne Gewalt l0sen
e wie sie Probleme l0sen
e wie Herz und Blutkreislauf funktionieren

e warum Ernahrung, Bewegung und
Entspannung wichtig sind

2025/26 KLF,



4. Jahr: Schlau mit KLARO Klasse 2000

Die Kinder lernen,

e wie das Gehirn funktioniert und was
beim Lernen hilft

 mit welchen Tricks Werbung arbeitet
 warum Rauchen und Alkohol schaden
* wie sie bei Gruppendruck nein sagen

 dass es schlau ist, Bildschirmzeit zu
begrenzen

 welches die wichtigsten KLARO-Tipps
aus den vier Jahren sind

2025/26 KLF,



KLARO-Labor.de
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Das Programm digital und interaktiv,
fur den Unterricht und zu Hause.

Zum

* Begleiten

* Wiederholen
* Vertiefen

* Erweitern

Fur alle beteiligten Kinder, Eltern,
Lehrkrafte und
Gesundheitsforder:innen



KLARO App KlasseZ@@@®

In der KLARO App sind die regelmalligen
Programmelemente verfligbar - Gberall und
jederzeit:

* KLARO Pausenspald
* KLARO Bewegungsspald — Bewegung
* KLARO Sportspald

* KLARO Pausengeschichten
* KLARO Atmung

* KLARO Audiothek

—_—

— Entspannung

Kostenloser Download bei \\@,}
Google und Apple 2

2025/26 K,



Liebe Eltern,

bhr Kind nimmt im 1. Jahr am Programm Klasse2000 teil. Das Programm fordert Gesundheits- und Lebenskompetenzen.

Infos fur Eltern

2000

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Mit der Symbolfigur KLARO lernt es, was es selbst tun kann, damit es ihm gut geht. Dazu gehdren:

Probleme

und Konflikte (ohne Gewalt) I6sen, kritisch denken und Nein sagen — vor allem zum Rauchen und zu Alkohol.

Unser Eiternfilm fasst fur Sie alle wesentlichen Themen des ersten Schuljahres zusammen.

Wenige Regein, die einfach umgesetzt werden kdn-
nen, festigen bei den Kindern eine positive Einsteliung

2u einer und Ern3 =
* zum Durstldschen Wasser trinken.
* 2u jeder Mahlzeit (auch in der ) geno-
ren Obst und Gemiise.
= taglich mit eine i F
mahizeit.

Kinder haben ein gutes Gespdr dafur, wenn ihnen et-
was zu viel wird. Um ganz naturlich zu entspannen,
brauchen sie freie Zeit, die sie nach Lust und Laune
fallen dirfen. AuRerdem:
= gemeinsam entspannen tut Eitern und Kindern
gut.
= Bewegung entspannt besser als Bildschirm-
medien.
= Kinder brauchen tagiich etwa 10 Stunden Schiaf.
= die KLARC Atmung entspannt schnell und wirk-
sam {dreimal tief ein- und ausatmen).

Bewegung ist wichtig fir die Entwickiung geistiger und
korperlicher Fahigkeiten. Durch Bewegung bauen Kin-
der trauen auf. B im Alltag ist beson-
ders wichtig:

* moglichst viele Wege 2u FuR oder mit dem Rad

erledigen.
* Kinder draufen spielen lassen.
» = & iten in der g schaffen.

Versin Programm Kiaz3£2000 e. V., Feidgazse 37, 30485 Numberg.
infoghkiasse2000.ce, www kias322000.de

2000

Elternbriefe

Digitales Magazin KLARO-Text
mit Elterninfos in einfacher Sprache

Elternfilme im KLARO-Labor.de
Infos in der KLARO-App

Auf Wunsch: Prasentation durch die
Gesundheitsforder:in beim Elternabend

Berichte der Kinder von den
KLARO-Stunden



Wirkung

Grunes Licht

,\ fur Pravention
@y

Klasse2000 ist aufgenommen in die

Grune Liste Pravention
Hochste Stufe: Effektivitat nachgewiesen

2025/26

KlasseZ@@@®

Studien von unabhangigen Forschungsinstituten
Kinder mit Klasse2000 <> ohne Klasse2000

Positive Wirkung im Grundschulalter auf

 Konsum von Gemuse u. Obst, Wasser, SulSigkeiten
 Aktiven Schulweg

 Gewalterfahrung

Positive Wirkung im Jugendalter auf
 Rauchen

e Alkoholkonsum

e Cannabiskonsum

Studienberichte: http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation {@);
2



Patenschaft Klasse 2000

* Spenden und Fordergelder als Patenschaften

® 250 € pro Klasse und Schuljahr;
ab 26/27: 280 € fur neue Patenschaften

* Lions Clubs, Krankenkassen, Firmen, Eltern,
Stiftungen, 6ffentliche Mittel, Fordervereine

*x

DZI %

Spenden- g
Siegel

2025/26

Geprift + Empfohlen!

* Sparsame und wirtschaftliche

Mittelverwendung



Verbreitung
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Schuljahr 2024/2025

e 22.293 Klassen =14,9 %
der Grundschulklassen

* 3.654 Schulen =23,5%
der Grundschulen

* 488.155 Kinder

* 1.615 Klasse2000-
Gesundheitsforder:innen

* 4,690 Paten

Stand: 30.06.2025 :\@}



Aktiv werden als Schule 2000

Schule Entscheidung liber Teilnahme der 1. Klasse(n) Beginn Schuljahr
Schule Paten gewinnen Beginn Schuljahr
Schule/Pat Anmeldeformular d. Schule an Patenschaftserklarung an Spitestens 15. De
Altillis Klasse2000 Klasse2000 P DeE
Klasse2000 Suche und Schulung des/der Gesundheitsférderers/férderin (GF) Bis Ende Feb.
Klasse2000 Materialversand an Schule und GF Bis Ende Feb.
Gesundheitsforder:in GF meldet sich bei der Schule, vereinbart Gesprach zur Planung Bis Ende Feb.
Gesundheitsforder:in ;
) Start des Klasse2000-Unterrichts; Information der Eltern Ab Feb./Marz
u. Lehrkrafte
2.-4. Klasse: automatische Fortsetzung im Herbst :‘\@j_

2025/26 KLF,



Aktiv werden als Pate

Pate (z.B. Lions Club)

Pate

Schule und Pate

Klasse2000

Klasse2000

Gesundheitsforder:in

Gesundheitsforder:in
u. Lehrkrafte

2025/26

Entscheidung zur Ubernahme von Patenschaften

Schule gewinnen

Anmeldeformular d. Schule an Patenschaftserklarung d.
Klasse2000 Lions Club an Klasse2000

Suche und Schulung Gesundheitsforder:in

Materialversand an Schule und Gesundheitsforder:in

Gesundheitsforder:in vereinbart Infogesprach mit Lehrkraften

Start der KLARO-Stunden; Information der Eltern

2.-4. Klasse: automatische Fortsetzung im Herbst

2000

Beginn Schuljahr

Beginn Schuljahr

bis Mitte Dezember
bis Ende Februar
bis Ende Februar

bis Ende Februar

ab Februar/Marz



Auszeichnungen

Schirmherrschaft

Der Beauftragte
der Bundesregierung
fiir Sucht- und Drogenfragen

WIRKT!

Empioh\ene Qua\'\\éld
im Themenfeld Gesund-
heitsforderungd

Stiftung
RUFZEICHEN GESUNDHEIT!

2025/26
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deutschen Lions
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Siegel

ft + Empfohlen!

Geprii
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hauptsacheprdvention!

~ Grines Licht
fir Pravention

weiter, '
Social Reporting Champ 2017

n? besonders
’V entwicklungstérdernd

Ein Qualititssiegel der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir
Haltungs- und Bewegungsforderung e. V.

KlasseZ@@@®

WIR SIND

IN FO'M

Deutschland

Land der |deen
#heo00e - -«
Ausgewdhlter Ort 2012




