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Aktuelles



Jeweils bundesweit neu angemeldete 1. Klassen.
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Bundesweit teilnehmende Klassen im jeweiligen Schuljahr.

Klassen
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Bayern: 18,3 %
3.900 Klassen

Baden-
Württemberg:
19,1 %, 3.751 
Klassen

Saarland: 25,1 %,
401 Klassen

Rheinland-Pfalz: 
17,4 %, 1.378 Klassen

Hessen: 15,1 %
1.737 Klassen

Nordrhein-Westfalen: 
19,3 %
5.466 Klassen

Thüringen: 8,0 %
293 Klassen

Sachsen: 6,3 %
437 Klassen

Sachsen-Anhalt:
5,6 %, 206 Klassen

Brandenburg: 
6,6 %
279 Klassen

Mecklenburg-Vorpommern:
7,5 %, 214 Klassen

Schleswig-Holstein:
16,0 %
818 Klassen

Niedersachsen: 18,0 %
2.739 Klassen

3.
1. Berlin: 4,5 %, 277 Klassen
2. Hamburg: 7,1 %, 238 Klassen
3. Bremen: 10,0 %, 124 Klassen

2.

1.

Verbreitung
Klassen Schuljahr 2022/2023

• 22.258 Klassen = 15,6 % 
der Grundschulklassen 

• 3.728 Schulen = 24,1 % 
der Grundschulen

• 480.806 Kinder 

• 1.631 Klasse2000-
Gesundheitsförder:innen

• 4.913 Paten

Stand: 30.06.2023



Patenschaftsbetrag
Entwicklung des Patenschaftsbetrags pro Klasse und Schuljahr in €
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• Bundesmittel: 400 Klassen in neuen Schulen, alle Bundesländer (gemeinsamer Brief mit 
BZgA und Drogenbeauftragter)

• AOK Hessen: 360 halbe Patenschaften

• AOK Niedersachsen: 500 halbe Patenschaften

• AOK Bayern: 500 volle Patenschaften, sozialer Brennpunkt

• AOK Baden-Württemberg: 300 halbe Patenschaften, über die Bezirksdirektionen

Ausschreibungen 2023/24



Die größten Förderer 2022/23               Stand:  30.06.23



4. Jahrgangsstufe





Zum Programmstart:

Informations- und Planungsgespräch
zwischen GF und Lehrer

• Ein Infogespräch mit allen Lehrer*innen (LE) einer Jahrgangsstufe
• Info über Jahresablauf (Stunden) der 4. Klasse
• Terminabsprache
• Falls Klassen aufgelöst oder geteilt worden sind, Info an RK
• Bei fehlendem Schulmaterial können die LE dieses mit dem 

Nachbestellschein in Nürnberg direkt bestellen
• Patendank



Themenblock – Das Gehirn 



Das Gehirn verstehen

Inhalt/ Ziel: 
• Die Kinder erklären, welche Aufgaben das Gehirn hat
• Sie wenden Tipps zum gehirngerechten Lernen an

Material: Plakat, Schnur für das Gehirnspiel, Heft „KLAROs Taschenhirn“.

Themenblock – Das Gehirn

Das Gehirn verstehen
Seite 10

ca. 45-60 Min. 



Themenblock – Das Gehirn verstehen

• Die Kinder erklären, welche Aufgaben das Gehirn hat
• Sie wenden Tipps zum gehirngerechten Lernen an

• Bereits gelernte Inhalte aus dem Programm zu den Themen 
gesunde Ernährung, Bewegung, Entspannung und Probleme 
lösen werden gezielt eingesetzt um das Gehirn bei der Arbeit zu 
unterstützen

• Wie Bildschirmmedien das Lernen beeinflussen
• Individuelle Strategien werden entwickelt, wie sie Zuhause 

besser lernen können
• Definieren von Situationen, wann Bildschirmmedien  stören 

und deren Begründung
• Hinterfragen des eigenen Bildschirmmedienkonsums
• Reflektion der eigenen Bildschirmmedien-Erfahrungen 
• Kritisches Betrachten ihres Bildschirmmedienkonsums 
• Bilden eines Repertoires , was sie statt BM Konsums machen 

können

Das Gehirn 
verstehen

Seite 10
ca. 45-60 Min. 

Bildschirmmedien 
und Lernen

Seite 
ca. 45 Min. 

Gut lernen
Seite 

ca. 45 Min. 

Projekt: 
Bildschirmfreie 

Woche
Seite 

ca. 60 Min. 

Bildschirmzeit 
begrenzen

Seite 
ca. 45 Min. 

Gesamtauswertung 
des Experiments

Seite 
ca. 45 Min. 



Themenblock – Alkohol & Nikotin



Werbung verstehen

Ziele: 
• Die Kinder beschreiben die psychologischen Tricks der Werbung
• Sie hinterfragen kritisch den Wahrheitsgehalt von Werbung
• Sie gestalten ein Plakat mit Dingen, die sie wirklich glücklich machen

Material: Set „Werbung“, Block gelbe Kreise, blanko Plakat , Klebeband                          

Themenblock – Werbung verstehen
Werbung 
verstehen

Seite 43
ca. 45-60 Min. 



Themenblock – Werbung verstehen
• Psychologische Tricks de Werbung
• Den Wahrheitsgehalt hinterfragen
• Was macht mich wirklich glücklich

• Kinder erarbeiten Informationen über Alkohol 
• Sie geben diese Informationen an andere weiter und 

diskutieren kritisch
• Kinder erarbeiten Informationen über das Rauchen 
• geben diese an die Mitschüler weiter und erklären
• Kinder verschaffen sich einen Eindruck, wie Erwachsene über 

Alkohol und das Rauchen denken.
• Kinder werten die Umfrage kritisch aus und bewerten das 

Ergebnis
• Sie fassen einen Entschluss wie sie sich selbst verhalten wollen
• Die Kinder erkennen Gruppendruck
• Sie können in entsprechenden Situationen „Nein!“ sagen
• Die Kinder diskutieren, was sie von guten Freunden erwarten 

und wie sie selbst sein wollen

Informationen über 
das Rauchen

Seite 
ca. 45 Min. 

Informationen über 
Alkohol

Seite 
ca. 45 Min. 

Gruppendruck 
widerstehen

Seite 
ca. 60 Min. 

Umfrage zum 
Rauchen und 

Alkoholtrinken
Seite 

ca. 45 Min. 

Vertrag zum 
Nichtrauchen

Seite 
ca. 60 Min. 

Werbung 
verstehen

Seite 43
ca. 45-60 Min. 

Über Freundschaft 
nachdenken

Seite 
ca. 60 Min. 



Themenblock – Abschied von KLARO



Abschied von KLARO

Inhalt/ Ziel: 
• Die Kinder wiederholen die wichtigsten Botschaften des Programms, wie sie gesund 

und fit bleiben
• Sie setzen KLAROs Tipps in den Alltag um

Material: Set „KLAROs Tipps“, Faltkarte „KLAROs Tipps“

Themenblock – Abschied von KLARO

Abschied von 
KLARO
Seite 65

ca. 45-60 Min. 



Klaro Labor
www.klaro-labor.de



Organisatorisches 



Organisatorisches - Material



2023/24

Organisatorisches - Material



Organisatorisches - Abrechnung



Organisatorisches - Material



Aufgabenstellung für das Selbststudium:

1. Erarbeiten Sie die drei GF-Stunden zu den Themen „ Das Gehirn“, 
„Werbung verstehen“ und „Abschied von KLARO“ durch.

2. Verwenden Sie eigene Formulierungen für die GF-Stunden und 
spielen diese möglichst einmal für sich alleine durch.

3. Was ist unklar geblieben, welche Fragen gibt es? – Notieren Sie 
sich Fragen für die Schulung. 



Wir wünschen Ihnen einen guten 
Start ins Schuljahr 2023/2024


