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Schlau mit KLARO — Schulung 4. Klasse

e Aktuelles von Klasse2000

« Uberblick 4.Jahrgangsstufe
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Anmeldungen Kiasse 2000

Jeweils bundesweit neu angemeldete 1. Klassen.
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Klassen KlasseZ@@@

Bundesweit teilnehmende Klassen im jeweiligen Schuljahr.
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Klassen . @ Schuljahr 2022/2023

W 7,5 % 214Kassen |

\33 ty{iv/ - 6E::sa‘;)denburg:}:,,J ® 22.258 Klassen = 15’6 %
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1. Berlin: 4,5 %, 277 Klassen
2. Hamburg: 7,1 %, 238 Klassen

3. Bremen: 10,0 %, 124 Klassen Niedersachsen: 18,0

e e, der Grundschulklassen

i [+ 3.728 Schulen =24,1 %
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401 Klasse 3.900 Klassen

* 4913 Paten

Wirttemberg:
19,1 %, 3.751
Klassen
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Patenschaftsbetrag

Entwicklung des Patenschaftsbetrags pro Klasse und Schuljahr in €
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KlasseZ@@@
Ausschreibungen 2023/24

* Bundesmittel: 400 Klassen in neuen Schulen, alle Bundeslander (gemeinsamer Brief mit
BZgA und Drogenbeauftragter)

e AOK Hessen: 360 halbe Patenschaften
 AOK Niedersachsen: 500 halbe Patenschaften

* AOK Bayern: 500 volle Patenschaften, sozialer Brennpunkt

 AOK Baden-Wiirttemberg: 300 halbe Patenschaften, lGber die Bezirksdirektionen

s

\ /,
BN
0T



. .o .. KlasseZ@@@
Die groRten Forderer 2022/23

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

3Z0A
Bundeszentrale
far

gesundheitliche
Aufklarung

NOVITAS BKK BB/ Bank Stiftung

AOK AOK @Kclassic

Die Gesundheitskasse. Die Gesundheitskasse.

AOK &)

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.




4. Jahrgangsstufe



Vorschlag fiir einen Ablauf des vierten Jahres KlasseZ@@@

Zum Programmstart:

— ™

Informations- und
- Das Gehirn verstehen
Planungsgesprach g
zwischen GF und Lehrer [c2. 45-50 Min.)
A 4{ A
- ™y
Absch i:d_ :‘n:ﬁIEI.A.Rﬂ 4 K I Gut lernen - o e,
BItEe - .
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S _ ................................. . \ p -\I """"""
Uber Freundschaft : Bildschirmmedien
nach_l:lenken -~ —\ und Lernen
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[ca.45-s0Min.) [ © RegelmiiBige jm.oomin) ()
......................................... B i Iy > Bewegen & entspannen
)r, Programmelemente: \L
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b A - () Kritisch denken & Nein sagen
A KLARO-Atmung h \lf /
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Vertrag zum MNichtrauchen KLAROs Zauberformel Projekt: Bildschirmfreie
Seite 54 : Woche
50 Min. . : Seite 36 :
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T KLAROs | \If ................
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Alkohaltrinken i Projektauswertung
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Zum Programmestart:

Informations- und Planungsgesprach
zwischen GF und Lehrer

Zum Programmstart: (‘ M
. Das Gehi stehe
Informations- und =~ —— = “5:::;' e
Planungsgesprich [ca. 45-60 Min_}
wischen GF und Lehrkraft 4

T
{ M,,,,mmm] ) () (o * Ein Infogesprach mit allen Lehrer*innen (LE) einer Jahrgangsstufe

Seite 66 Seite 16 Fa

B - | ewem T * Info Uber Jahresablauf (Stunden) der 4. Klasse
J— T _ 4 . Terminabsprache
: Uber Freundschaft : Bildschirmmedien

nachdenken | und Lernen * Falls Klassen aufgelost oder geteilt worden sind, Info an RK
[ca.as-s0Min) [} 4' Klasse [m.oomn) (O3

A b 7 g  Beifehlendem Schulmaterial kdnnen die LE dieses mit dem

™y ™y g . . . .
Reseimatise Bidschienait begrenzen Nachbestellschein in Nirnberg direkt bestellen
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Themenblock — Das Gehirn
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Themenblock — Das Gehirn

ca. 45-60 Min.

{ Das Gehirn verstehen ] DaS Gehirn ve rStEhen
Seite 10

Inhalt/ Ziel:
* Die Kinder erklaren, welche Aufgaben das Gehirn hat
* Sie wenden Tipps zum gehirngerechten Lernen an

Material: Plakat, Schnur fir das Gehirnspiel, Heft ,,KLAROs Taschenhirn®,

GroRhim «— a,
m——= Kieinhim ey

Stammhim <, 4‘

Nervenbahnen

+ Rickenmark

Hier findest du Interessantes, Faszinierendes und
Verwirrendes iber das Gehim.

ki don Cotimain’ o Mein
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Themenblock — Das Gehirn verstehen

( Das Gehirn

verstehen
Seite 10
\_ ca. 45-60 Min. )

v

Gut lernen
Seite
ca. 45 Min.

!

Bildschirmmedien

und Lernen
Seite
\_ ca. 45 Min.

Bildschirmzeit

begrenzen
Seite
ca. 45 Min.

Projekt:
Bildschirmfreie
Woche

Seite

N ——————

_———— e R -

_________________

| Gesamtauswertung
. des Experiments

X Seite

\ ca. 45 Min.

_________________

Die Kinder erklaren, welche Aufgaben das Gehirn hat
Sie wenden Tipps zum gehirngerechten Lernen an

Bereits gelernte Inhalte aus dem Programm zu den Themen
gesunde Ernahrung, Bewegung, Entspannung und Probleme
|6sen werden gezielt eingesetzt um das Gehirn bei der Arbeit zu
unterstutzen

Wie Bildschirmmedien das Lernen beeinflussen

Individuelle Strategien werden entwickelt, wie sie Zuhause
besser lernen kénnen

Definieren von Situationen, wann Bildschirmmedien storen
und deren Begriindung

Hinterfragen des eigenen Bildschirmmedienkonsums
Reflektion der eigenen Bildschirmmedien-Erfahrungen
Kritisches Betrachten ihres Bildschirmmedienkonsums
Bilden eines Repertoires , was sie statt BM Konsums machen
kdnnen
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Themenblock — Alkohol & Nikotin



KlasseZ@@@

Themenblock — Werbung verstehen

Werbung
verstehen
Seite 43
ca. 45-60 Min.

Werbung verstehen

Ziele:

* Die Kinder beschreiben die psychologischen Tricks der Werbung

* Sie hinterfragen kritisch den Wahrheitsgehalt von Werbung

* Sie gestalten ein Plakat mit Dingen, die sie wirklich gliicklich machen

Material: Set ,Werbung®”, Block gelbe Kreise, blanko Plakat , Klebeband

K



Themenblock — Werbung verstehen

s

Werbung

verstehen
Seite 43
ca. 45-60 Min.

A 4

( Informationen liber )

Alkohol
Seite
\_ ca. 45 Min.
4 . N\
Informationen tiber
das Rauchen
Seite
\_ ca. 45 Min.
v
4 Umfrage zum
Rauchen und
Alkoholtrinken
Seite
\_ ca. 45 Min.
( Vertrag zum
Nichtrauchen
Seite
\_ ca. 6Q Min.
\ 4
(" Gruppendruck
widerstehen
Seite

ca. 60 Min.

*  Psychologische Tricks de Werbung
*  Den Wahrheitsgehalt hinterfragen
*  Was macht mich wirklich gliicklich

(

Kinder erarbeiten Informationen tber Alkohol \
Sie geben diese Informationen an andere weiter und
diskutieren kritisch

Kinder erarbeiten Informationen tber das Rauchen

geben diese an die Mitschiler weiter und erklaren

Kinder verschaffen sich einen Eindruck, wie Erwachsene Uber
Alkohol und das Rauchen denken.

Kinder werten die Umfrage kritisch aus und bewerten das
Ergebnis

Sie fassen einen Entschluss wie sie sich selbst verhalten wollen
Die Kinder erkennen Gruppendruck

Sie kénnen in entsprechenden Situationen , Nein!“ sagen

Die Kinder diskutieren, was sie von guten Freunden erwarten
und wie sie selbst sein wollen

Uber Freundschaft
nachdenken

Seite
ca. 60 Min.

_——————

2000




Themenblock — Abschied von KLARO
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Themenblock — Abschied von KLARO

Seite 65
ca. 45-60 Min.

{ AR ] Abschied von KLARO

Inhalt/ Ziel:

* Die Kinder wiederholen die wichtigsten Botschaften des Programms, wie sie gesund
und fit bleiben

* Sie setzen KLAROs Tipps in den Alltag um

Material: Set ,,KLAROs Tipps“, Faltkarte , KLAROs Tipps“




Klaro Labor

g Willkommen im KLARO Labor
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www.klaro-labor.de
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Organisatorisches - material
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‘erein Programm Klasse2000 2. V. - Feldgasse 37 - 30454 Nirmbsarg
Frau/ Herr

Lieferschein 908655
Materialversand

20.07.2022

Sehr geehrie. .,

Sie erhalten mit dieser Sendung alles bendtigte GF-Material fir die Klassen, dies Sie in diesem Schuljahr betreusn. Aus
verschiedenan Grinden ist es mdglich, dass Klassen aus dem Vorjahr nicht mehr dabei sind. Wenn Sie Fragen dazu
haben, wenden Sie sich bitte an Ihre Regionale Koordination.

Sie erhalten das Material im Klassensatz mit 30 Stiick je Klasse. Wenn etwas fehlt, konnen Sie es mit dem Vordruck
.Materialnachbestellung” anfordem. Die Lehrkrafie erhalten ihre Materialien ebenfalls im Klassensatz mit 30 Stiick.

Die Stethoskope und das Seil der dritten Jahrgangsstufe kinnen Sie solange verwenden, wie Sie entsprechende Klassen
befreuen. Wenn Sie diese Materialien nicht mehr bendtigen erhalten Sie von uns gin Schreiben mit der Bitte sie
zurickzuschicken. Bei diesem Schreiben finden Sie einen Aufkleber, mit dem Sie das Paket bei der Deutschen Post /DHL
abgeben kinnen. Fir Sie entstehen keine Kosten. Schicken Sie uns bitie keine anderen Materialien zurick. Wir kdnnen sie
meist nicht wiederverwenden und missen sie entsorgen.

Programm Anz. Klassen | Allgemein Pro GF LKlassenartikel”

Programm IlI 3 Broschiire Kuvert "Material fur GF 3. Klasgse”
"Schilerheft 3. Jahr" Leporello "KLAROs Sport-Spai”
Broschiire
"Unterrichisvorschlag
e 3. Jahr"

Achtung! Verein Programm Klasse2000 e. V.
Adresse for Rickversand Feldgasse 37
90489 Niirnberg

Ubersicht Klassen fiir GF:
3. Jahrgangsstufe 3 Klassen mit insgesamt 76 Schiilem

Gesamt Klassen
Gesamt Schiler

Aufgrund der neuen EU-Datenschutzregeln dirfen wir lhnen nicht ohne Weiteres Namen von Lehrkraften oder Paten
nennen. Sie finden sie deshalb nicht in der Auflistung lhrer Klassen.

Detailauflistung lhrer Schulen & Klassen

Klasse 3a - 253 Schiller - Programme: Programm [
Klasse 3b - 25 Schiler - Programme: Programm [l
Klasse 3¢ - 26 Schuler - Programme: Programm 111




Organisatorisches - material

ol DA, Aynohe, ST

Materialnachbestellung fiir )
Gesundheitsférderinnen (GF) - 4. Klasse - 2023/24 B ——

Sie erhalt=n automatisch alies bendtigte GF-Material fir angemeldete Kiassen im Kiassensetz fr 30 Kinder.
Hachoestellen Mdssean Se nUr, Wann atwas fshit Wir smofehien, i d. B Iieuzl:l(nss: N EENZEN 5Kz 2U
ﬁb-era:nen.'l'ﬁr hinzukommende Kinder cderals Ersatz. Ein Rdckversand von Uberschissen an Klasse 2000 ist
nicht niti. Die Lehrkrafte erhaften sbenfalls alle ihre Materislien im Klassensatz i 30 Kinder. Fehionses

Material kinnen dizse mit 2inem eigenen Bogen nachbestelizn.

Senden an E-Mail: infoi@klasse 2000 de oder Fax: 0911 89121-30 I Datum:

Vorname und Name:

Stralle u. Hausnummer:

PLE- Ort:

Folgendes Material vom Lizferschein Mr. fehlt: ::“H:T
D Broschire "Unterrichtsworschidge 4. Jahr™ [Ar-fir. £004] Anzzhl: 1

O Brochire "Schiflerheft 4. Jahr” [t -Hr. 20027 Anzahl- 1

O ELARD Tragetasche nur fiir neue GF) [Art-Nr. 2004] &nzahl- 1

[0 “Gehirnfaden” [E:lnePﬂmcl'nrj |]= Elasze Lj[.ﬂ.rr.-u-.w:l.‘."_l Anzzhl:

[0 Faltkarte "KLARD Tipps™ [jeasse 30in Sand.) [Art-Nr. 4034) Anzahl:

[0 Heft "KLARD Taschenhim" [je Kiasse 30 in Sanderole] [Art-Hr 4018] | Anzshl:

O Euvert “Material fir GF 4. Klazse" [je Mmsse 1) [Art-Nr. 3032 Anzahl-

dariin sind enthalten:

[ Plakas “Mein Gehirn® [art-hr 4015 Anzahl:
|:| Block gelbe Kreise{au nimimnm][.qn.-nr.n:lm] Anzahil:
[ Pizkat blanke fir gelbe Kreise [Art-Nr. 4012] Anczahl: |
[] Set "Wierbung™ (7 Pkt in Bandarole] [t -Nr. 4031] Anzahil:

[ Set “KLARD Tipps™ |6 Pt /Siter in Sanderole] (4t -Hr_ a0z | Anzahl:

*Grund
1  Material wurde nicht mitgeliefert | 2 Material ist beschadigt I 3  Material wurde verloren
4 AndererGrond:

Bermerkungen:

= Bitte priffen Sie |hr gesamtes Material und bestellen Sie zlles Fehlende auf einmal.
= Bitte bestellen Sie rechtzeitig. Die Lieferung davert ca. 1-2 Wochen.
# Bestellen Sis bitte nwr mit dizsem Bogen! Sie finden ihn auch im Login-Bereich unserer Homepage
wwvw.klzsse2000.de. Die Anmeldedaten stehen in Ihrem Unterichtsvorschiag.
Werain Programim Klesze2000 e. V., Pﬂcgssel?.mﬁmﬂ; {Gasthafisiihnar: Thomas [a.prée

Tl AT BT Cme SO DDA T I T i e SR i et mrete s ke e WO s

KlasseZ@@@

Klasse 2@@@@

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Materialnachbestellung fiir Lehrer:innen

Mit diesem Klasse2000-Paket erhalten Sie alle natigen Materialien fur lhre KLARO-Stunden.

Das Material fir die Kinder erhalten Sie standardméRig im Klassensatz zu je 30 Stick.

Wenn weniger Kinder in der Klasse sind, nutzen Sie das uberzahlige Material als Ersatz, falls Kinder
hinzukommen oder etwas verlorengeht. Sie brauchen nichts zurickschicken.

Wenn mehr als 30 Kinder in lhrer Klasse sind, kéinnen Sie Material mit diesem Blatt kostenfrei

nachbestellen.

Bitte geben Sie unbedingt die Klasse an und fiillen Sie fiir jede Klasse einen Bogen aus.

Senden an E-Mail: info@klasse2000.de oder Fax: 0911 89121-30 Datum:

Name der Schule:

Strale der Schule:

PLZ:

Klasse:

J In der Klasse sind mehr als 30 Kinder. Anzahl der Kinder:
Klasse2000 schickt alles dafiir bendtigte Material.

Sollte lhnen unabhangig von der hoheren Kinderzahl Material fehlen oder etwas beschadigt sein,
rufen Sie uns bitte unter 0911 89121-0 an, oder schicken Sie eine E-Mail an info@klasse2000.de

Bitte bestellen Sie rechizeitig, der Versand kann 1 — 2 Wochen dauern.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir nur Material fir Klassen nachliefern kénnen, die regular am
Programm Klasse2000 teilnehmen. Das Material kann nur an die Schuladresse geschickt werden.

Diesen Bestellbogen finden Sie auch im Login-Bereich der Homepage www klasse2000 . de.
Das Passwort steht in den aktuellen Unterrichtsvorschlagen.
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Organisatorisches - Abrechnung

_ e T Flmaed Y Fahrtkosten zu GF-S5chulungen o oa DD
Abrechnungsbogen fiir GF-Tatigkeit __"" = m SN e = e o o
im Schuljahr 20232024 Er—— e erkenrEmittain
im achulgahr i Sichikch gt Catum | Jelion SChuung (Z. B. 1. Janngangssars) Kosten [ Beleq)
[
Bt dydlal tearbedan sweichers, mE dem sktusles Adobe Acrobet Resder
ffnen und ausfillen. Zahiuar; wrnwe mear
Forleung
= —== Summe: o0 €
AR oen Mt PRW - Protokollbogen Pro Bogen bitte nur Termine fur eine Schule eintragen!
:'EI'?"' Fm%?mm Klagse200d 2. V. Catum | el ion SChdUNG (2. 5. 1. Janrangssies | Gefanene ki
eldgasse 37
9[:;895 NOmiberg huljahr: 2022/23 P kollk Nr.:___ Name d. Gesundheitsforderin/-forderers (GF):
* Prllchitalder
T Name der Schule und Ort:
. . T ]
ar-Mame: Rechnungenummer. GF-Stunden Bine in jede Zeile nur cine Klasse u. i en, die nicht , bitie Fir weitere Schulen oder Stunden bitte sinen neuen Bogen verwenden! Fl H12s522000
ogs. Organisation: Fahrtkosten zu GF-Stunden, Infogesprachen und Infoveranstaltungen fiir Eltermn Klasse Programm | Datum Titel der GF-Stunde laut Unterrichtskonzept Bestatigung Lehrkraft o. | geprift
N " =k Mt & _— ramitiedn Jahr/stufe schule mit Namenskiirzel | KI2 - RK
Siraile, " i it Gffsntilchsn Verkel
Datum | Jel/ Ot Aniase iz B. GF-Sunden Elemabeand) | Kpsten It. Beleg !
PLE" o™
2
Steusmummer”
Cinkcramanassoes- 3
USt-idant Wummas 3
Tel. for Rickiagen:
4
Melne Kasse2 D00-Koondnatorin
5
Laut Vertrag und gemsé baigatigtsn Protokolibagan berachne lch Tr meine Tatgksit: Summe: 0,00 €]
ok . . Lo0E Wit PRW ©
GF-Sunden Anzahi: X 3L00€ Insgeeamt Daum | Zel7 O iacs [Z B LGr-Si T Fl1a, 16, 2] | Gefahvene km
Infogesprache fir Lenrrane Anzahl: X 32.00€ Insgesamt 0,00€ Hin- + ROckfahet 7
Inforveransiaitung Tor ERsm Anzahl: x 32,00€ Insgesamt D.oo€ 8
Anders Verarstaiiung Anzahl: ¥ 3200€ Insgesamt oooe
9
SuUmme ATwantsantachatigungen: o.00=
10
Fahrtkosten
zu Schulungen: mit SRenflichen Verkehrmitieln (It belgefgier Belege) Insgasami 11
mit PR (It Autstslung)  Arcanl ke A O30€ Insgesamt 0,00 € %)
‘Summe abgerechneter Stunden
_gtund . =ere envEm. (It beigefog: ege) Verein Programm Klasse2000 e. V., Feldgasse 37, 90489 Nirnberg, Geschéftsfiihrer: Thomas Duprée
UGS n L mit = ek -t ke - Insg £ Dieser Protokollbogen ist unter www.Klasse2000.de/login online verfagbar. Stand: 2022/2023 Art.-Nr. 7024
it PEW (It Aufsteliung) Anzahi kn: X030 € Insgesamt o,0o€
Auslagen (it belgefigier Belege):
Ausanenat Insgesamt
Gaaamibstrag: 0.00€ ;
Ich it um Cnerssisung des Gesamtbetrags 3uf das oben genanrts Korio. i :
(— ;. T n merilere Eintrige bits sinen mmusn Bogen verwsnden] Obsesr Boyen bE urrter Sumime: ]
Dtur” [dhgitaie) Unberschrit:" H www bl deylogin verfigbar.
T




Organisatorisches - material

,’ KIasseZ@@@

Verein Programm Klasse2000 e.V.

Leitfaden fur
Gesundheitsforderinnen
und Gesundheitsforderer

Inhalt

Kz h000-Homepage
Liygin-Bensich
FLARD-Labor D= Lernplstifonm

Ansprechpersonen

Verirag
Erareiterbes Fuhnungszeuenis

Schulungen
Ubermahme von Klssen

Mzherial
Materisinschbestelung
Falicksendury von Lntemichismateril

Informaticneseransaitung far Efte=m
Lehrerinfcrmetionsgesprach
Leittaden fur das Lehreninformationsgesprach
Plamungshogen fir GF-Stunden
Tipps fir den Unterricht

Vorpereitung

‘Wishrend der Shunden

Umgang mit Sanungen
Abrechmuang

Hohe der fufsencsentradigung

Abrechnungsbosen

Protoiollogen
Anmesdung von Schulkiassen
Finanzienung
Patendank und Patenbindung
KLARD-Siegel fir Schulen
Wirksamkeit und Evalustion

CestEnischistz

Wisitersagen: Gesundheitsfordennnen und -fordensr gecucit!
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Aufgabenstellung fir das Selbststudium:

Kiasse 2000
s 1. Erarbeiten Sie die drei GF-Stunden zu den Themen ,, Das Gehirn®,
SchisbnReEo ,Werbung verstehen” und ,, Abschied von KLARO“ durch.

Auszug zur Vorbereitung

Schulung fir Gesundheitsforder:innen

M s o Nl 2. Verwenden Sie eigene Formulierungen fir die GF-Stunden und
spielen diese moglichst einmal fir sich alleine durch.

3. Was ist unklar geblieben, welche Fragen gibt es? — Notieren Sie
sich Fragen fir die Schulung.

b
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Klasse2000 digital: www.klaro-labor.de
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Wir wiinschen lhnen einen guten
Start ins Schuljahr 2023/2024




