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Aktuelles



Jeweils bundesweit neu angemeldete 1. Klassen.

Anmeldungen
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Bundesweit teilnehmende Klassen im jeweiligen Schuljahr.

Klassen
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Bayern: 18,3 %
3.900 Klassen

Baden-
Württemberg:
19,1 %, 3.751 
Klassen

Saarland: 25,1 %,
401 Klassen

Rheinland-Pfalz: 
17,4 %, 1.378 Klassen

Hessen: 15,1 %
1.737 Klassen

Nordrhein-Westfalen: 
19,3 %
5.466 Klassen

Thüringen: 8,0 %
293 Klassen

Sachsen: 6,3 %
437 Klassen

Sachsen-Anhalt:
5,6 %, 206 Klassen

Brandenburg: 
6,6 %
279 Klassen

Mecklenburg-Vorpommern:
7,5 %, 214 Klassen

Schleswig-Holstein:
16,0 %
818 Klassen

Niedersachsen: 18,0 %
2.739 Klassen

3.
1. Berlin: 4,5 %, 277 Klassen
2. Hamburg: 7,1 %, 238 Klassen
3. Bremen: 10,0 %, 124 Klassen

2.

1.

Verbreitung
Klassen Schuljahr 2022/2023

• 22.258 Klassen = 15,6 % 
der Grundschulklassen 

• 3.728 Schulen = 24,1 % 
der Grundschulen

• 480.806 Kinder 

• 1.631 Klasse2000-
Gesundheitsförder:innen

• 4.913 Paten

Stand: 30.06.2023



Patenschaftsbetrag
Entwicklung des Patenschaftsbetrags pro Klasse und Schuljahr in €
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• Bundesmittel: 400 Klassen in neuen Schulen, alle Bundesländer (gemeinsamer Brief mit 
BZgA und Drogenbeauftragter)

• AOK Hessen: 360 halbe Patenschaften

• AOK Niedersachsen: 500 halbe Patenschaften

• AOK Bayern: 500 volle Patenschaften, sozialer Brennpunkt

• AOK Baden-Württemberg: 300 halbe Patenschaften, über die Bezirksdirektionen

Ausschreibungen 2023/24



Die größten Förderer 2022/23               Stand:  30.06.23



3. Jahrgangsstufe



• Ein Infogespräch mit allen Lehrer*innen (LE) 

einer Jahrgangsstufe

• Info über Jahresablauf (Stunden) der 3. Klasse

• Terminabsprache

• Falls Klassen aufgelöst oder geteilt worden 

sind, Info an RK 

Informations- und Planungsgespräch 
zwischen GF und Lehrer 





Themenblock - Kooperation



Teamarbeit 

Inhalt/ Ziel: 
• Die Kinder lösen schwierige Aufgaben als Team.
• Sie analysieren ihre Teamerfahrungen und fassen zusammen, was für eine gute 

Zusammenarbeit wichtig ist.

Material: Seil, Klebeband, Piktogramme, Plakat „Teamarbeit“.

Themenblock - Kooperation

Teamarbeit
Seite 10

ca. 45-60 Min. 



Themenblock - Kooperation

• Die Kinder lösen schwierige Aufgaben als Team.
• Analyse der Teamerfahrungen und Zusammenfassung der 

wichtigsten Punkte

• Überarbeitung der Klassenregeln für einen freundlichen 
Umgang miteinander

• Ich-Botschaften formulieren & anwenden

• Unterschied zwischen Ich- und Du Botschaft 

• Die Kinder stellen ihre Teamfähigkeit unter Beweis und 
gestalten gemeinsam einen Beitrag der der Klasse oder 
Schule zugutekommt.

Teamarbeit
Seite 10

ca. 45-60 Min. 

Ich-Botschaften 
formulieren 

Seite 19
ca. 45 Min. 

Regeln für 
Teamarbeit

Seite 15
ca. 45 Min. 

Projekt: 
Klassenklima stärken

Seite 25
ca. 60 Min. 

Ich- von Du-
Botschaften 

unterscheiden 
Seite 22

ca. 45 Min. 



Themenblock – Konflikte lösen



Konflikte lösen

Ziele: 
• Die Kinder erklären, wie KLAROs Zauberformel in Konfliktsituationen helfen kann.
• Sie lösen exemplarisch eine fiktive Streitsituation mithilfe der Zauberformel.
• Sie setzen dabei Ich-Botschaften ein. 

Material: 
Set „KLAROs Zauberformel“ 
CD „KLAROs Bewegungsspaß“
Lesezeichen
CD-Player

Themenblock - Konflikte lösen

Konflikte lösen
Seite 30

ca. 45-60 Min. 



Themenblock - Konflikte lösen

• KLAROs Zauberformel für Konfliktsituationen
• Lösen einer fiktive Streitsituation mithilfe der Zauberformel 

• Kennenlernen verschiedener Techniken zur Kontrolle von 
Wut

• Differenzierung verschiedener Formen von Gewalt

• Die Kinder erkennen, wenn jemand unfair behandelt wird.

• Entwicklung von Hilfsmöglichkeiten

• Abschluss eines Klassenvertrages für faires Verhalten

• Unterscheidung zwischen Angstformen

• Anwendung KLAROs Zauberformel auf fiktive Angstsituation

Konflikte lösen –
Übung 2

Seite 40
ca. 45 Min. 

Konflikte lösen –
Übung 1

Seite 37
ca. 45 Min. 

Mit Angst 
umgehen

Seite 25
ca. 60 Min. 

Konflikte 
vorbeugen 

Seite 22
ca. 45 Min. 

Angst verstehen 
Seite 25

ca. 60 Min. 

Konflikte lösen
Seite 30

ca. 45-60 Min. 



Themenblock – Das Herz



Das Herz verstehen

Inhalt/ Ziel: 
• Die Kinder beschreiben den Weg des Blutes durch den Körper.
• Sie erklären die besondere Bedeutung des Herzens für den Blutkreislauf.
• Die Kinder ermitteln ihren Puls in Ruhe und nach Bewegung.
• Sie erklären, warum das Herz in Bewegung schneller schlägt. 

Material: 
Uhr mit Sekundenzeiger,
Arbeitsblätter und Plakat: „Der Weg des Blutes“, 
Leporello und Plakat: „KLAROs Sportspaß“
CD „KLAROs Bewegungsspaß“, 
Stethoskope

Themenblock – Das Herz 

Das Herz verstehen
Seite 54

ca. 45-60 Min. 



Themenblock – Das Herz 

Das Herz verstehen
Seite 54

ca. 45-60 Min. 

Fit mit Bewegung 
Seite 65

ca. 45 Min. 

Fit mit Ernährung
Seite 60

ca. 45 Min. 

• Die Kinder beschreiben den Weg des Blutes durch den Körper.
• Sie erklären die besondere Bedeutung des Herzens für den 

Blutkreislauf.
• Die Kinder ermitteln ihren Puls in Ruhe und nach Bewegung.
• Sie erklären, warum das Herz in Bewegung schneller schlägt. 

• Die Kinder erklären, welche Lebensmittel gut für das Herz sind.

• Sie stellen ein gesundes Pausenbrot auf der Grundlage der 
Ernährungspyramide zusammen.

• Die Kinder erklären den Zusammenhang zwischen 
Bewegungstraining und der Gesundheit des Herzens



Klaro Labor
www.klaro-labor.de



Organisatorisches



Organisatorisches - Material



Organisatorisches - Material



Organisatorisches - Abrechnung



Organisatorisches - Leitfaden

https://kurzelinks.de/mzln

https://kurzelinks.de/mzln


Aufgabenstellung für das Selbststudium

1. Sie arbeiten die drei GF-Stunden zu den Themen „Teamarbeit“, 
„Konflikte lösen“ und „Das Herz verstehen“ durch.

2. Sie erarbeiten eigene Formulierungen für die GF-Stunden und 
spielen diese möglichst einmal für sich alleine durch.

3. Was ist unklar geblieben, welche Fragen gibt es? – Notieren 
Sie sich Fragen für die Schulung. 

https://kurzelinks.de/Auszuege_
Unterrichtsvorschlaege_23-24

https://kurzelinks.de/Auszuege_Unterrichtsvorschlaege_23-24


Wir wünschen Ihnen einen guten 
Start ins Schuljahr 2023/2024


