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Stark mit KLARO — Ablaufuibersicht

e Aktuelles von Klasse2000

« Uberblick 3.Jahrgangsstufe

e Organisatorisches




Aktuelles

=



Anmeldungen Kiasse 2000

Jeweils bundesweit neu angemeldete 1. Klassen.
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Klassen KlasseZ@@@

Bundesweit teilnehmende Klassen im jeweiligen Schuljahr.

Stand: 30.06.2023
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Klassen . @ Schuljahr 2022/2023

W 7,5 % 214Kassen |

\33 ty{iv/ - 6E::sa‘;)denburg:}:,,J ® 22.258 Klassen = 15’6 %
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1. Berlin: 4,5 %, 277 Klassen
2. Hamburg: 7,1 %, 238 Klassen

3. Bremen: 10,0 %, 124 Klassen Niedersachsen: 18,0

e e, der Grundschulklassen
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* 4913 Paten

Wirttemberg:
19,1 %, 3.751
Klassen

Stand: 30.06.2023

Quelle: www.d-maps.com



KlasseZ@@@®
Patenschaftsbetrag

Entwicklung des Patenschaftsbetrags pro Klasse und Schuljahr in €
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KlasseZ@@@
Ausschreibungen 2023/24

* Bundesmittel: 400 Klassen in neuen Schulen, alle Bundeslander (gemeinsamer Brief mit
BZgA und Drogenbeauftragter)

e AOK Hessen: 360 halbe Patenschaften
 AOK Niedersachsen: 500 halbe Patenschaften

* AOK Bayern: 500 volle Patenschaften, sozialer Brennpunkt

 AOK Baden-Wiirttemberg: 300 halbe Patenschaften, lGber die Bezirksdirektionen
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Die groRten Forderer 2022/23

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

3Z0A
Bundeszentrale
far

gesundheitliche
Aufklarung

NOVITAS BKK BB/ Bank Stiftung

AOK AOK @Kclassic

Die Gesundheitskasse. Die Gesundheitskasse.

AOK &)

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.




3. Jahrgangsstufe
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Informations- und Planungsgesprach
zwischen GF und Lehrer

Vorschlag fiir einen Ablauf des dritten Jahres

e Ein Infogesprach mit allen Lehrer*innen (LE) 1as5: 2000
Star!( mit KL"AR_Q ::::;::t:;::l;r;n: s

einer Jahrgangsstufe seholhr 203/ 2 - —

Zum Programmstart:
Teamarbeit

eeeeeee

sssssss

3. Klasse @

Auszug zur Vorbereitung

« Schulung fiir Gesundheitsforder:innen

o Infogesprich mit Lehrkraften \ ] P
 Schuljahres| planun, g

* Info Uber Jahresablauf (Stunden) der 3. Klasse

e Terminabsprache

* Falls Klassen aufgeldst oder geteilt worden

sind, Info an RK




Vorschlag fiir einen Ablauf des dritten Jahres

Fit mit Bewegung

Zeite 65 :
ca. 45 Min. [

Fit mit Erndhrung

Seite 60

ca. 45 r-,-1|'1.,::,£

/I\

Das Herz verstehen

Seite 54
ca. 4560 Min. []

Mit Angst umgehen

Seite 50 :
ca. 50-80Min. [ :

N

Angst verstehen

Serte 48

\ ca. 45 Min. {}/]

/T\

Konflikten
vorbeugen
Seite 43

ca. 90 Min.
=9,

“\

Zum Programmstart:

Informations- und
Planungsgesprich
zwischen GF und Lehrer

3. Klasse

r Y

Regelmilige
Programmelemente:

KLAROs
Bewegungsspal

KLARO
Klassenkonferenz

Entspannen mit der
KLARO-Atmung

Konflikte lGsen —
Ubung 2
Seite 40

ca. 45 Min. <

—=>

h

Teamarbeit

Seite 10

ca. 45-60 Min.
[ Y,

\L ™

rIJ'_

Regeln fiir Teamarbeit
Seite 15
ca. 45 Min.

!

.

Ich-Botschaften
formulieren
Zeite 19

ca. 45 Min. 1
oy

Ich- wvon Du-Botschaf- .
ten unterscheiden
Zeite 22 :
ca. 45 Min. :
Projekt:

Klassenklima starken
Zeite 25 :
3. 60Min. [

Konflikte lasen

Seite 30
ca. 45-60 Min. «.’,::}‘_..‘)l

v

Konflikte losen —
Ubung 1
Seite 37

ca. 45 Min. {}/

2000

et Eestanenta,

Gesundheits- :
Lehrer- :

Basisstd.

Lehrer-
. Aufbaustd.

forderer-Stun-
den

Symbole der fiinf groBen KLARO-Themen
> Bewegen & entspannen
£ Gesund essen & trinken
[ Sich selbst mégen & Freunde haben
4 _» Probleme & Konflikte lGsen
() Kritisch denken & Mein sagen



Themenblock - Kooperation
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Themenblock - Kooperation

Teamarbelit Teamarbeit

Seite 10
ca. 45-60 Min.

Inhalt/ Ziel:
* Die Kinder I6sen schwierige Aufgaben als Team.

* Sie analysieren ihre Teamerfahrungen und fassen zusammen, was fir eine gute
Zusammenarbeit wichtig ist.

Material: Seil, Klebeband, Piktogramme, Plakat , Teamarbeit®,




Themenblock - Kooperation

7

[ —

- ——

__________________

4 N\
Teamarbeit
Seite 10
ca. 45-60 Min.
. 4
\ 4
e - N
Regeln fiir
Teamarbeit
Seite 15
\_ ca. 45 Min. )
\ 4
e ™
Ich-Botschaften
formulieren
Seite 19
\_ ca. 45 Min. )

ISR

Ich- von Du-
Botschaften

unterscheiden
Seite 22

Projekt:

Klassenklima starken

Seite 25
ca. 60 Min.

~————————

S —————

Die Kinder I6sen schwierige Aufgaben als Team.
Analyse der Teamerfahrungen und Zusammenfassung der
wichtigsten Punkte

Uberarbeitung der Klassenregeln fiir einen freundlichen
Umgang miteinander

Ich-Botschaften formulieren & anwenden
Unterschied zwischen Ich- und Du Botschaft
Die Kinder stellen ihre Teamfahigkeit unter Beweis und

gestalten gemeinsam einen Beitrag der der Klasse oder
Schule zugutekommt.

~
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Themenblock — Konflikte losen
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Themenblock - Konflikte losen

Konflikte l6sen KLAROSs
Seite 30 Zauberformel
. 45-60 Min. ~——

Ca N - )
Konflikte l0sen rm—

Ziele:

* Die Kinder erklaren, wie KLAROs Zauberformel in Konfliktsituationen helfen kann.
* Sie losen exemplarisch eine fiktive Streitsituation mithilfe der Zauberformel.

* Sie setzen dabei Ich-Botschaften ein.

Material:

Set ,,KLAROs Zauberformel“
CD ,,KLAROs Bewegungsspal3“
Lesezeichen

CD-Player




Themenblock - Konflikte losen

-

Konflikte l6sen

Seite 30
ca. 45-60 Min.

~

\ 4

(" Konflikte I6sen — )

Ubung 1
Seite 37
\_ ca. 45 Min. Y,
v
4 . . N\
Konflikte l6sen —
Ubung 2
Seite 40
\_ ca. 45 Min. )
A\ 4
4 . N\
Konflikte
vorbeugen
Seite 22
\_ ca. 45 Min. )
\ 4
e ™
Angst verstehen
Seite 25
ca. 60 Min.
\_ Y,

Mit Angst

umgehen
Seite 25

KLAROs Zauberformel fir Konfliktsituationen
Losen einer fiktive Streitsituation mithilfe der Zauberformel

Kennenlernen verschiedener Techniken zur Kontrolle von
Wut

Differenzierung verschiedener Formen von Gewalt

Die Kinder erkennen, wenn jemand unfair behandelt wird.
Entwicklung von Hilfsmoglichkeiten

Abschluss eines Klassenvertrages fur faires Verhalten
Unterscheidung zwischen Angstformen

Anwendung KLAROs Zauberformel auf fiktive Angstsituation

KLAROs
Zauberformel

i

v

s
3
KLAROs kW&

Zauberformel

Unangenehme Gefuhle wie
Angst oder Wut gehsren
Zum Leben dazu. Im Alltog
fihren sie ober oft 2u Streit
und Auseinandersetzungen

kennengelernt. Sle ist einfach
onzuwenden und ouch fUr den
Familienalitag sehr hilfreich

Probieren Sie es doch einfoch
mal ous!

Viel Exfolg wiinscht Thnen
daos Team von Klasse2000¢

Klasse

KLAROs

Zauberformel-Rap




Themenblock — Das Herz
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Themenblock — Das Herz

Das Herz verstehen

Das Herz verstehen
Seite 54 .
ca. 45-60 Min. Inhalt/ Ziel:

* Die Kinder beschreiben den Weg des Blutes durch den Korper.

* Sie erklaren die besondere Bedeutung des Herzens fir den Blutkreislauf.
* Die Kinder ermitteln ihren Puls in Ruhe und nach Bewegung.

* Sie erklaren, warum das Herz in Bewegung schneller schlagt.

Material:

Uhr mit Sekundenzeiger,

Arbeitsblatter und Plakat: ,Der Weg des Blutes”
Leporello und Plakat: ,,KLAROs SportspalR”

CD ,, KLAROs Bewegungsspal3“,

Stethoskope

RrOS 316
udic

o t
Dim;: Zﬁ?ﬂo&entasnh?—
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Seite 65

[

! Fit mit Bewegung
1

X ca. 45 Min.

_________________

4 )\
Das Herz verstehen
Seite 54
ca. 45-60 Min.

. J
A\ 4
4 N\
Fit mit Erndhrung
Seite 60
ca. 45 Min.

. J

N —————

Themenblock — Das Herz

Die Kinder beschreiben den Weg des Blutes durch den Korper.
Sie erklaren die besondere Bedeutung des Herzens fiir den
Blutkreislauf.

Die Kinder ermitteln ihren Puls in Ruhe und nach Bewegung.
Sie erklaren, warum das Herz in Bewegung schneller schlagt.

Die Kinder erklaren, welche Lebensmittel gut fiir das Herz sind.\

Sie stellen ein gesundes Pausenbrot auf der Grundlage der
Erndahrungspyramide zusammen.

Die Kinder erklaren den Zusammenhang zwischen

KlasseZ@@@®

KLAROs %

Sportspavr
j% : e
Dein Sportstudio

fur die Hosentasche

Bewegungstraining und der Gesundheit des Herzens /

Der Weg des Blutes 4 a,




Klaro Labor

g Willkommen im KLARO Labor

1]

KlasseZ@@@

www.klaro-labor.de
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Organisatorisches - material

vz
- ‘
- 8233
Sehr geehrte...,
8233 Sie erhalten mit dieser Sendung alles bendtigte GF-Material fur die Klassen, dies Sie in diesem Schuljahr betreuen. Aus

verschiedenen Griinden ist es méglich, dass Klassen aus dem Vorjahr nicht mehr dabei sind. Wenn Sie Fragen dazu
haben, wenden Sie sich bitte an Ihre Regionale Koordination.

Verein Frogramm Klasse2000 e. V. - Feldgasse 37 - 90480 Namberg Sie erhalten das Material im Klassensatz mit 30 Stick je Klasse. Wenn etwas fehlt, kdnnen Sie es mit dem Vordruck
Frau/ Herr Materialnachbestellung® anfordern. Die Lehrkréfte erhalten ihre Materialien ebenfalls im Klassensatz mit 30 Stick.

Die Stethoskope und das Seil der dritten Jahrgangsstufe konnen Sie solange verwenden, wie Sie entsprechende Klassen
befreuen. Wenn Sie diese Materialien nicht mehr bendtigen erhalten Sie von uns ein Schreiben mit der Bitte sie
20.07.2022 zurickzuschicken. Bei diesem Schreiben finden Sie einen Aufkleber, mit dem Sie das Paket bei der Deutschen Post /DHL
abgeben kinnen. Fur Sie entstehen keine Kosten. Schicken Sie uns bitie keine anderen Materialien zurack. Wir konnen sie
meist nicht wiedernverwenden und miissen sie entsorgen.

H:g%ﬁ::gag"%%ﬁ Achtung! Verein Programm Klasse2000 e. V.
Adresse fir Rickversand Feldgasse 37
90439 Nirnberg
Programm Anz. Klassen | Allgemein Pro GF Klassenartikel”
Programm Il | 3 Broschiire Kuvert "Material fiir GF 3. Klasse” Ubersicht Klassen fiir GF:
"Schilerheft 3. Jahr" Leparelle "KLAROs Sport-Spal”
Broschiire e -
"Unterrichtsvorschiag 3. Jahrgangssiufe 3 Klassen mit insgesamt 76 Schilemn
3. Jahr"
& Gesamt Klassen
Gesamt Schiler

Aufgrund der neuen EU-Datenschutzregeln dirfen wir Ihnen nicht ohne Weiteres Namen von Lehrkraften oder Paten
nennen. Sie finden sie deshalb nicht in der Auflistung Ihrer Klassen.

Detailauflistung Ihrer Schulen & Klassen

Klasse 3a - 25 Schiiler - Programme: Programm Il
Klasse 3b - 25 Schiiler - Programme: Programm 11l
Klasse 3¢ - 26 Schuler - Programme: Programm [l




Organisatorisches - material

Stand: 2023/24, Art-Nr. 3028

Materialnachbestellung fiir

Gesundheitsférder:innen (GF) - 3. Klasse - 2023/24

o aTaY
Klasse ?)U&Q”@/

A

STARK UND GESUND IN DES GRUNDSCHULE

Sie erhalten automatisch alles bendtigte GF-Material fir angemeldete Klassen im Klassensatz fir 30 Kinder.
Nachbestellen miissen Sie nur, wenn etwas fehlt. Wir empfehlen, i. d. R. jeder Klasse den ganzen Satz zu
iibergeben, fiir hinzukommende Kinder oder als Ersatz. Ein Riickversand von Uberschissen an Klasse2000 ist
nicht ntig. Die Lehrkrafte erhalten ebenfalls alle ihre Materialien im Klassensatz fdr 30 Kinder. Fehlendes

Material kinnen diese mit einem eigenen Bogen nachbestellen.

Senden an E-Mail: info@klasse2000.de oder Fax: 0911 89121-30 | Datumn:
Vorname und Name:
Strafe u. Hausnummer:
PLZ: Ort:

Folgendes Material vom Lieferschein Nr. fehlt: :Gi':':;
[ Broschire “Unterrichtsvorschlage 3. Jahr [Art.-Nr. 3001] Anzahl: 1
[] Broschire "KLARO Heft 3. Jahr” [Art.-Nr. 3002] Anzahl: 1
[ cD "KLARD Bewegungsspak” (nur filr neve GF| [Art.-Nr. 3023] Anzahl: 1
[] stethoskope (17 im Beutel, nur fiir neue GF) [Art.-Nr. 3004] Anzahl: 1
[ seil {nur fir neve GF) [Art.-Nr. 3005] Anzahl: 1
[] KLARO Tragetasche [nurfir neus GF) [Art-Nr. 2004] Anzahl: 1
[ Leporello "KLARO Sport-SpaR” {je Klasse 30in Band.) [Arc-Nr.3011] | Anzahl:
[ Kuvert "Material fir GF 3. Klasse” {je Klasse 1) [Art-Nr. 3026] Anzahl:

darin sind enthalten:

[ rlakat "Der Weg des Blutes” [Art-Nr. 3007] Anzahl:
[ Arbeitsblatt "Der Weg des Blutes” (30in Band ) [Are-Nr.3020] | Anzahl:
[ Plakat "KLARO Sport-5paR” [Art.-Nr. 3012] Anzahl:
[ set "KLARO Zauberformel" (12 Sorten i. Band.) [Art-Nr. 3015] Anzahl:
[ Lesezeichen "KLARO Zauberformel” (8 Bitter) [Art -Nr_3014] Anzahl:
[ set "Teamarbeit" (4 Sorten in Banderole) [Art.-Nr. 3017] Anzahl:

*Grund

1 Material wurde nicht mitgeliefert | 2 Material ist beschadigt | 3 Material wurde verloren

4 Anderer Grund:

Bemerkungen:

# Bitte prifen Sie lhr gesamtes Material und bestellen Sie alles Fehlende auf einmal.

# Bitte bestellen Sie rechtzeitig. Die Lieferung dauert ca. 1-2 Wochen
# Bestellen Sie bitte nur mit diesem Bogen! Sie finden ihn auch im Login-Bereich unserer Homepage

www._klasse2000.de. Die Anmeldedaten stehen in lhrem Unterichtsvorschlag.

Verein Programm Klasse2000 e. V., Feldgasse 37, 30483 Nimberg, Geschaftsfihrer: Thomas Duprée
Tel.: 0911 82121-0, Fax: 0911 85121-30, E-Mail: info@klasze2000.de, Internet: www.klasse2000.de

Stand: 2023/24, Art. Nr. 7021

N
Nur ndtig, wenn mehr als 30 Kinder in der Klasse sind! K Iasse 2@'\'@0;1'&

STARK UND GESUND IN DER GRUNCSCHULE

Materialnachbestellung fuir Lehrkrifte

Mit diesem Klasse2000-Paket erhalten Sie alle ndtigen Materialien fir Ihre Stunden.

Das Material fiir die Kinder erhalten Sie standardmaRig im Klassensatz mit 30 Stiick.

Wenn weniger Kinder in der Klasse sind, nutzen Sie das aberzahlige Material als Ersatz, falls Kinder
hinzukommen oder etwas verlorengeht. Sie brauchen nichts zuriickschicken.

‘Wenn mehr als 30 Kinder in lhrer Klasse sind, kénnen Sie Material mit diesem Blatt kostenfrei
nachbestellen.

Bitte geben Sie unbedingt die Klasse an und fiillen Sie fiir jede Klasse einen Bogen aus.

Senden an E-Mail: info@klasse2000 de oder Fax: 0911 89121-30 Datum-

Name der Schule:

Strafie der Schule:

PLZ: Ort:

Klasse:

3 In der Klasse sind mehr als 30 Kinder. Anzahl der Kinder:
Klasse2000 schickt alles dafiir benétigte Material

Sollte Ihnen unabhangig von der hdheren Kinderzahl Material fehlen oder etwas beschidigt sein,
rufen Sie uns bitte unter 0911 89121-0 an, oder schicken Sie eine E-Mail an info@klasse2000.de

Bitte bestellen Sie rechtzeitig, der Versand kann 1 — 2 Wachen dauern.

Bitte haben Sie Versténdnis, dass wir nur Material fir Klassen nachliefern kénnen, die reguldr am
Programm Klasse2000 teilnehmen. Das Material kann nur an die Schuladresse geschickt werden.

Diesen Bestellbogen finden Sie auch im Login-Bereich der Homepage www klasse2000.de.
Das Passwort steht in den aktuellen Unterrichtsvorschldgen.

Verein Programm Klzsse2000 e. V., Feldgasse 37, 90489 Niimberg, Geschafisfihrer: Thomas Duprée
Tel: 0911 89121-0, Fax: 0911 89121-30, E-Mail: i 000.de, Internet: www de

KlasseZ@@@
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Organisatorisches - Abrechnung

T uih Fimeesiod sus[ Datumn [T

Datur* [dgtale) Unterschrift” rww a8 deylogin verfighar.

Abrechnungsbogen filr GF-Tatigheit Fahrtkosten zu GF-Schulungen g hr OIS
im Schuljahr 2023/2024 s M afssnilichen VarkanremiltEn
FRrep— Dalum | el or Sohuiung [z B 1_Jarangssine] Foeten 1L Beleg)
BEte digital seartefter: wechers, mE dem aitusles 4dobe Acrobat Neader
reen wed ausfiien. Zaiuneg argu s
[T T
] Er=)
An gen Summe: nene Protokollbogen Bro Bogen bitte nur Termine fur eine Schule eintragen!
Verein Programm Klasse2000 2. V. ML PEW )
Feldgasse 37 Datumn | Jel 100 Schulung (2. 8. 1. Jahrgangssiuta) Gefanrene kI
80482 NOmberg * PRllchitslder Schuljahr: 2022/23 Protokollbogen Nr.: Name d. Gesundheitsférderin/-férderers (GF):
- Hame" FRechnungsnumemer” S n Name der Schule und Ort:
ggis. Organisation: Eahrtkost GE-Stund Inf Sch d Inf talt Fir Elt GF-Stunden Bitte in jede Zeile nur eine Klasse u. eine GF-Stunde eintragen! Stunden, die nicht abgerechnet werden, bitte durchstreichen! Firr weitere Schulen oder Stunden bitte einen neuen Bogen verwenden! fullt Kias5e2000
ahrtkosten zu GF-Stunden, Infogesprachen und Infoveranstaltungen fir Eltern
Sitralia Bank Klasse Programm | Datum Titel der GF-Stunde laut Unterrichtsk Bestétigung Lehrkrafto. | gepriift
- i Mit affentlichen verkehremittein Jahr/stufe Schule mit Namenskiirzel | KI2 - RK
PLZ™ ot Catum  [Jel 7o Aniass iz B. GF-Shunden Fitemabend) | Kosten it Beleg 1
Steusmummer” Korionhaber:
Cricormarmsm o “a rocrs arrmen
Lzt ddart Hammast it - Hara 2
Tel. for Rockiragen: BaN
3
Meine ¥lasse2D00-Koondnatorin
4
Laut Visrirag und gemas bsigstugten Prookolibdgsn berschn ich fr maine Tatigkstt: 5 mme: 0,00 €
GF-Suncen Anzahl; ¥ 32,00% Imsgesamt Loo€ Mt PEW. s
Daturmn | Zed ! Ot Anlass [z B GF-5td Tr K113, 1b, 237) | Gefabwens km
Infogesprache fir Lehrirafte Anzahl: ¥ azoo€ Insgesamt oole Hin- + Rilcktzht -
Infiowaransialiung fir Ehem Anzahl: x 32,00€ Insgesamt nooE
Andier Veranstatung Anzahl ¥ 3200€ Insgesamt 0,00 € 7
Summe Aufwandsantechadigungen: o.eoe 3
Fahrtkosten
Zu Schulungsn: mit Sf=ntlichen Vemehmittsin It bakgemigter Belege) Insgesamt: 9
miit PEW (T Aufsbelung)  Anzanl ki X 030€ Insgesamt Looe 10
U GF-Stunden LEW.: Mt STEnT. Vemkenrsm. (It baigergier Beiage) Insgesamt u
it PEW (I Aufstellung) Anzahi kn x030€ Insgesamt o.o0E 12
Auslagen (It baigemiqer Belege)
Summe abgerechneter Stunden
A ar Insgesamt Verein Programm Klasse2000 e. V., Feldgasse 37, 50489 Nurnberg, Geschaftsfihrer: Thomas Duprée
AL Dieser 1 ist unter wwiw. Klasse2000.de/login online verfigbar. Stand: 2022/2023 Art.-Nr. 7024
Gasamibetrag: 0,00 € ;
Ich oime um Onerseisung des Gesaminetrags aUF 035 0ben Qenannts Ko, E
[— - ¥ mritern Elrmrige bate sinen neuen Bowen verwenden| Okeser Boyen bt umer Sunme: o
B
]

=~
-
<,
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Organisatorisches - Leitfaden
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KlasseZ@@@®
Aufgabenstellung fir das Selbststudium

e, || R 1. Sie arbeiten die drei GF-Stunden zu den Themen ,Teamarbeit*,
P ,Konflikte |6sen” und ,Das Herz verstehen” durch.

Noppwan oo P

Sk :\\@j 2. Sie erarbeiten eigene Formulierungen fur die GF-Stunden und

spielen diese moglichst einmal fir sich alleine durch.

: 2 3. Was ist unklar geblieben, welche Fragen gibt es? — Notieren
Sie sich Fragen fiir die Schulung.

Klasse2000 digital: www.klaro-labor.de
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Wir wiinschen lhnen einen guten
Start ins Schuljahr 2023/2024




