
Willkommen zum
Einführungsvideo für die 2. Klasse
Fit mit KLARO

Ihre Referentinnen heute

Marlott Wowerath

Regionale Koordination
Baden-Württemberg West

Caroline Bentgens

Regionale Koordination
NRW Ruhrgebiet

Schirmherrschaft



• Aktuelles von Klasse2000

• Überblick 2.Jahrgangsstufe

• Organisatorisches

Fit mit KLARO – Ablaufübersicht



Aktuelles



Jeweils bundesweit neu angemeldete 1. Klassen.

Anmeldungen
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Bundesweit teilnehmende Klassen im jeweiligen Schuljahr.

Klassen
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Bayern: 18,3 %
3.900 Klassen

Baden-
Württemberg:
19,1 %, 3.751 
Klassen

Saarland: 25,1 %,
401 Klassen

Rheinland-Pfalz: 
17,4 %, 1.378 Klassen

Hessen: 15,1 %
1.737 Klassen

Nordrhein-Westfalen: 
19,3 %
5.466 Klassen

Thüringen: 8,0 %
293 Klassen

Sachsen: 6,3 %
437 Klassen

Sachsen-Anhalt:
5,6 %, 206 Klassen

Brandenburg: 
6,6 %
279 Klassen

Mecklenburg-Vorpommern:
7,5 %, 214 Klassen

Schleswig-Holstein:
16,0 %
818 Klassen

Niedersachsen: 18,0 %
2.739 Klassen

3.
1. Berlin: 4,5 %, 277 Klassen
2. Hamburg: 7,1 %, 238 Klassen
3. Bremen: 10,0 %, 124 Klassen

2.

1.

Verbreitung
Klassen Schuljahr 2022/2023

• 22.258 Klassen = 15,6 % 
der Grundschulklassen 

• 3.728 Schulen = 24,1 % 
der Grundschulen

• 480.806 Kinder 

• 1.631 Klasse2000-
Gesundheitsförder:innen

• 4.913 Paten

Stand: 30.06.2023



Patenschaftsbetrag
Entwicklung des Patenschaftsbetrags pro Klasse und Schuljahr in €
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• Bundesmittel: 400 Klassen in neuen Schulen, alle Bundesländer (gemeinsamer Brief mit 
BZgA und Drogenbeauftragter)

• AOK Hessen: 360 halbe Patenschaften

• AOK Niedersachsen: 500 halbe Patenschaften

• AOK Bayern: 500 volle Patenschaften, sozialer Brennpunkt

• AOK Baden-Württemberg: 300 halbe Patenschaften, über die Bezirksdirektionen

Ausschreibungen 2023/24



Die größten Förderer 2022/23               Stand:  30.06.23



2. Jahrgangsstufe



Vorschlag für den Ablauf



Informations- und Planungsgespräch
zwischen GF und Lehrer

• Ein Infogespräch mit allen Lehrer*innen 
(LE) einer Jahrgangsstufe

• Info über Jahresablauf (Stunden) der 2. 
Klasse

• Terminabsprache

• Falls Klassen aufgelöst oder geteilt 
worden sind, Info an RK



Themenblock - Ernährung



Verdauung verstehen 

Inhalt/ Ziel: 
• Die Kinder erklären den Weg der Nahrung durch den Körper.
• Sie erläutern die Funktion der Verdauungsorgane.

Material: Haftfolienpuzzle für die Kinder 
Plakat „Weg der Nahrung“ 
Set Plakate „Verdauungsspiel“ 
Klebeband

Themenblock - Ernährung

Verdauung 
verstehen

(ca. 45-60 Min.)
Seite 12 



Themenblock - Ernährung

• Die Kinder lernen die Ernährungspyramide 
• In einem 2-wöchigen Projekt wird das Gelernte umgesetzt.

Verdauung 
verstehen 

(ca. 45-60 Min.)
Seite 12

. 

Gesund essen und 
trinken

(ca. 90 Min.)
. Seite 19 

Die Ernährungs-
pyramide 

kennenlernen
(ca. 45 Min.)

Seite 17. 

Projekt:
Gesundes 

Pausenbrot
(ca. 30 Min.)

Seite 24 

• Die Kinder können Lebensmittel richtig einordnen.
• Die Kinder trinken hauptsächlich Wasser zum Durstlöschen.
• Sie erläutern die Zusammenstellung eines gesunden 

Pausenbrotes.
• Die Kinder essen regelmäßig Obst und/ oder Gemüse in der 

Schulpause.
• Sie trinken in der Pause nur Wasser anstelle von gesüßten 

Getränken.



Themenblock – Entspannung



Entspannen mit Klaro

Ziele: 
• Die Kinder unterscheiden und bewerten die Vorteile von Anstrengung und 

Entspannung
• Sie bewerten die Gefahren von zu viel Anstrengung und zu viel Entspannung
• Sie entwickeln Ideen für Entspannungsmöglichkeiten mit der KLARO Kugel und 

demonstrieren diese 

Material: Plakat „Klaro-Waage“
KLARO Kugel
Evt. CD „KLARO Pausenspaß“                          

Themenblock - Entspannung

Entspannen mit 
KLARO

(ca. 45-60 Min.)
Seite 28



Themenblock - Entspannung

• Bewertung der Vorteile von Anstrengung und Entspannung
• Entspannungsmöglichkeiten mit der KLARO-Kugel

• Deuten der Signale des Körpers bei Anstrengung/Belastung
• Finden von Entspannungsmöglichkeiten
• Bedeutung von Schlaf
• Gelassener Umgehen mit Aufregung und Leistungsdruck
• Gezielt Entspannungsmöglichkeiten einsetzen
• Wichtigkeit von ausreichendem Schlaf 
• Auseinandersetzen mit Einschlaftechniken

Passende
Entspannung 

finden
(ca. 90 Min)

Seite 28

Stress erkennen
(ca. 45 Min.)

Seite 33

Entspannt lernen
(ca. 45 Min)

Seite 40. 

Gut schlafen
(ca. 45 Min)

Seite 42

Entspannen mit 
KLARO

(ca. 45-60 Min.)
Seite 28



Themenblock – Gefühle



Gefühle verstehen

Inhalt/ Ziel: 
• Die Kinder differenzieren die Gefühle: Wut, Angst, Freude und Traurigkeit
• Sie erklären, wozu Gefühle gut sind
• Sie setzen die KLARO-Atmung zur Beruhigung bei unangenehmen Gefühlen ein

Material: Heft „KLARO Gefühlebuch“
Schere (haben die Kinder selbst dabei)
Set Plakate „Gefühlekörper“

Themenblock – Gefühle

Gefühle verstehen
(ca. 45-60 Min.)

Seite 46



Themenblock – Gefühle

Gefühle verstehen
(ca. 45-60 Min.)

Seite 46

Gefühle bei 
anderen erkennen

(ca. 45 Min.)
Seite 54

Gefühle bei sich 
erkennen
(ca. 45 Min.)

Seite 51 

• Die Kinder differenzieren verschiedene Gefühle
• Sie erklären wofür Gefühle gut sind
• Sie setzen die KLARO-Atmung zur Beruhigung ein

• Die Kinder setzen sich mit der Körperwahrnehmung bei 
verschiedenen Gefühlen auseinander

• Die Kinder können sich in andere einfühlen und bieten 
Hilfestellungen an

• Analysieren von unangenehmen Situationen und finden von 
Lösungen

Mit unangenehmen 
Gefühlen umgehen

(ca. 45 Min.)
Seite 57



Klaros Bewegungsspaß



Klaro Labor
www.klaro-labor.de



Organisatorisches 



Organisatorisches - Material



Organisatorisches - Materialnachbestellung



Organisatorisches - Abrechnung



Organisatorisches - Leitfaden

https://kurzelinks.de/mzln

https://kurzelinks.de/mzln


Aufgabenstellung für das Selbststudium

1. Sie arbeiten die drei GF-Stunden zu den Themen „Verdauung 
verstehen“, „Entspannen mit KLARO“ und „Gefühle verstehen“ 
durch.

2. Sie erarbeiten eigene Formulierungen für die GF-Stunden und 
spielen diese möglichst einmal für sich alleine durch.

3. Was ist unklar geblieben, welche Fragen gibt es? – Notieren 
Sie sich Fragen für die Schulung. 

https://kurzelinks.de/Auszuege_Unterrichtsvorschlaege_23-24

https://kurzelinks.de/Auszuege_Unterrichtsvorschlaege_23-24



