. asse2000
Willkommen zum .

Einfuhrungsvideo fir die 2. Klasse
Fit mit KLARO

lhre Referentinnen heute

Marlott Wowerath Caroline Bentgens
Regionale Koordination Regionale Koordination
Baden-Wirttemberg West NRW Ruhrgebiet

fiir Sucht- und Drogenfragen

L~ Partner der deutschen AR
] Lions Clubs "\@JE
K
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Fit mit KLARO — Ablauflibersicht

Aktuelles von Klasse2000

Uberblick 2.Jahrgangsstufe
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Aktuelles
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Anmeldungen Kiasse 2000

Jeweils bundesweit neu angemeldete 1. Klassen.

6.500

Stand: 30.06.2023
5.981

5770 5.822
5.455
I 5.068

2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23
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Klassen KlasseZ@@@

Bundesweit teilnehmende Klassen im jeweiligen Schuljahr.

Stand: 30.06.2023
23.000

22.500 22 169 22.258
22.000 21.671
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2000

Verbreitung = .

\f‘\\
AN

Klassen . @ Schuljahr 2022/2023

W 7,5 % 214Kassen |

\33 ty{iv/ - 6E::sa‘;)denburg:}:,,J ® 22.258 Klassen = 15’6 %

oy

1. Berlin: 4,5 %, 277 Klassen
2. Hamburg: 7,1 %, 238 Klassen

3. Bremen: 10,0 %, 124 Klassen Niedersachsen: 18,0

e e, der Grundschulklassen

i [+ 3.728 Schulen =24,1 %

Nordrhein-Westfalen: J«E 5,6 %, 206 Klassen -

19,3 % e e )\"1\ der Grundschulen

5.466 Klassen B - ) /
7 S . Sachsen: 6,3 % /

) N C\/‘\ J
437 Klassen > 4 /

FSVThUringen: 8,0% - L/ .
Hessen: 15,1 % ‘L»’}‘-_393 Klasss_[\ ; ’\;\,/'w e 480 . 80 6 K I n d e r

1.737 Klassen 2

Ry
o

e
s u

N \& e 1.631 Klasse2000-
. Gesundheitsforder:innen

Saarland’25,1 Bayern: 18,3 9

.
401 Klasse 3.900 Klassen

* 4913 Paten

Wirttemberg:
19,1 %, 3.751
Klassen

Stand: 30.06.2023

Quelle: www.d-maps.com



KlasseZ@@@®
Patenschaftsbetrag

Entwicklung des Patenschaftsbetrags pro Klasse und Schuljahr in €

400 €

360 €

280 €
o - —— 220 € 220 € ==
200 €
0
oc

1991/92 1998/99 2003/04 2006/07 2009/10 2012/13 2015/16 2023/24
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KlasseZ@@@
Ausschreibungen 2023/24

* Bundesmittel: 400 Klassen in neuen Schulen, alle Bundeslander (gemeinsamer Brief mit
BZgA und Drogenbeauftragter)

e AOK Hessen: 360 halbe Patenschaften
 AOK Niedersachsen: 500 halbe Patenschaften

* AOK Bayern: 500 volle Patenschaften, sozialer Brennpunkt

 AOK Baden-Wiirttemberg: 300 halbe Patenschaften, lGber die Bezirksdirektionen
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. .o .. KlasseZ@@@
Die groRten Forderer 2022/23

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

3Z0A
Bundeszentrale
far

gesundheitliche
Aufklarung

NOVITAS BKK BB/ Bank Stiftung

AOK AOK @Kclassic

Die Gesundheitskasse. Die Gesundheitskasse.

AOK &)

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.




2. Jahrgangsstufe



Vorschlag fiir den Ablauf

Mit unangenehmen :
Gefiihlen umgehen

(ca. 45 Min.) :
Seite 57 -

L 1\ ..............

Gefiihle bei anderen
erkennen
{ca. 45 Min.)
Seite 54 |

’|\ oy
Gefiihle bei sich
erkennen

{ca. 45 Min.)
Seite 51 (-

>
T

Gefilhle verstehen

A

-

(ca. 4560 Min.)

Zum Programmstart:

Informations- und Planungsgesprach 3
zwischen Gesundheitsforder:in und

Lehrkraft

Basisstd. ! et |
Lehrkraft i Lehrkmaft ]

2. Klasse

BegelmdBige
Programmelemente:

KLARO Atmung

KLARD
Pausenspal

KLARD
Kreisgespriche

KLARD
Pausengeschichten

Entspannen mit KLARO

\ Seite 46 Dj

Gut schlafen

{ca. 45 Min.) "&

Seite 42

Entspannt lernen

(ca. 45 Min) _
Seite 40 =

' N
Verdaduung verstehen

[ca. 45-60 Min.]

\ ST 12 'é:/
~
Die Erndhrungs-
pyramide kennenlernen
(ca. 45 Min.)
i -
\_ Seite 17 )

v

Gesund essen und

trinken
[ca. 90 Min)
i -
\_ Se:ij 19 -/
Projekt:
Gesundes Pausenbrot
{ca. 30 Min.) 1
Seite 24 .
' ™y
Entspannen mit KLARO

{ca. 45-60 Min_)
Seite 28
L]
L A

v

' ™y
Stress erkennen

[ca. 45 Min.)
Seite 33
</

¥

Passende Entspannung
finden
[ca. 90 Min.)

Y Seite 37 ":3)'

KlasseZ@@@®

et Eestanenta,

Gesundheits- Leh : .
forderer-Stun- enrer Lehrer-
e Basisstd. : Aufbaustd.

Symbole der fiinf groBen KLARO-Themen
> Bewegen & entspannen
£ Gesund essen & trinken
[ Sich selbst mégen & Freunde haben
4 _» Probleme & Konflikte lGsen
() Kritisch denken & Mein sagen



Informations- und Planungsgesprach

zwischen GF und Lehrer

* Ein Infogesprach mit allen Lehrer*innen
(LE) einer Jahrgangsstufe

* Info Uber Jahresablauf (Stunden) der 2.
Klasse

* Terminabsprache

* Falls Klassen aufgel6st oder geteilt
worden sind, Info an RK

Vorschlag fiir einen Ablauf des zweiten Jahres

Zum Progrommstart:

i und A
zwischen Gesundheitsforder:in und
Lehrkraft

Gefiihle bei andere Regelmifige
e Programmelemente:
{ca. 45 Min.)
e KLARO Atmung
KLARO
I ™ Pausenspal
Gefilhle bei
erkennen KLARD
i Krelsgespriche

N KLARO

Gesund essen und

fiihle verstehen
Entspan LARD

(ca. 45-60 Min.}

Seite 46 =

ut schlafen 1 |

: :  Entspannt lernen
(ca. 45 Min.) .é e 45 <
el o Seit <

O Bewegen & entspannen

Stress erkennen
(ca. 45 Min)
Seite 33 (=)
- @@=

Passende Entspannung

KlasseZ@@@

10,2 M 320308

Verein Programm Klasse2000 e. V.

Fit mit KLARO

Unterrichtsvorschlage fiir das

2. Jahr mit Klasse2000

Schuljahr 2023/24

KIasseZ@@@
[ r—

[

Klasse2000 digital: www.klaro-labor.de




Themenblock - Erndhrung



KlasseZ@@@®

Themenblock - Erndhrung

Verdauung

oo Verdauung verstehen

(ca. 45-60 Min.)

Seite 12

Inhalt/ Ziel:
* DieKinder erklaren den Weg der Nahrung durch den Korper.
* Sie erlautern die Funktion der Verdauungsorgane.
Material: Haftfolienpuzzle fir die Kinder

D erg der Nahrung Plakat ,Weg der Nahrung*

Set Plakate ,Verdauungsspiel”

N 1 Klebeband
Mund Y Zohve |
whiiee | Y& | speisershre \
Lunge 7 Magen |
Dinndarm &S | Diddom |

Der Mund zerkleinert
dich und macht dich
mit Speichel nass.

5,06/02 16 BabsknOgme vt it

._"?
s
&
Mund (3%




2000

Themenblock - Erndhrung

Verdauung / \ 1asse O
verstehen Die Emﬁhmngsp)-mmida
‘Ca-;‘;;zol';’”"-) * Die Kinder lernen die Erndahrungspyramide
* In einem 2-wochigen Projekt wird das Gelernte umgesetzt. =
v a7
(" Die Erndahrungs- ) @%
pyramide \ / E
kennenlernen Vs - @j_
(ca. 45 Min.) ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
\_ Seite 17 ) / \ e
\ N * Die Kinder kdnnen Lebensmittel richtig einordnen. _
Gesund essen und * Die Kinder trinken hauptséchlich Wasser zum Durstléschen. ¢ A P =
(cta”;)kci:) ¢ Sie erldutern die Zusammenstellung eines gesunden 4% - - EEE
L _Seite 19 ) Pausenbrotes. s e “d
________ l________ * Die Kinder essen regelmaRig Obst und/ oder Gemise in der " ‘25"@”@‘ 3@@ 3
! Projekt: ' Schulpause. *@ @y
: Gesundes | * Sie trinken in der Pause nur Wasser anstelle von gesuf3ten & 000 - &
: ! e _7 —— - é
. Pausenbrot ! Getrinken. P = 7 Lol ¢
| (c2. 30 Min. | @ \@u@u@\ N
' : o
oo e / = volel (@ 5 5" @

Vg
X



Themenblock — Entspannung



2000

Themenblock - Entspannung

Entspannen mit .
KLARO Entspannen mit Klaro
(ca. 45-60 Min.)
Seite 28
Ziele:
* Die Kinder unterscheiden und bewerten die Vorteile von Anstrengung und
Entspannung

* Sie bewerten die Gefahren von zu viel Anstrengung und zu viel Entspannung
* Sie entwickeln Ideen fir Entspannungsmoglichkeiten mit der KLARO Kugel und

demonstrieren diese

Material: Plakat ,Klaro-Waage“
KLARO Kugel
Evt. CD , KLARO Pausenspal®”




KlasseZ@@@

Themenblock - Entspannung

- —
E"ts':’(i::‘g' mit «  Bewertung der Vorteile von Anstrengung und Entspannung
(ca. 45-60 Min.) *  Entspannungsmoglichkeiten mit der KLARO-Kugel
\ Seite 28 )
A 4
- A\ / \
Str?f:f;',\(,ﬁ:;'en * Deuten der Signale des Korpers bei Anstrengung/Belastung
L Seite 33 ) * Finden von Entspannungsmoglichkeiten
J * Bedeutung von Schlaf
e Pass;nde ~N * Gelassener Umgehen mit Aufregung und Leistungsdruck
Entspannung . Ge.2|eI_t Enjcspannungsmogllchkelten einsetzen
finden *  Wichtigkeit von ausreichendem Schlaf
(ca. 90 Min) * Auseinandersetzen mit Einschlaftechniken
\_ Seite 28 Y,

1 1
. Entspannt lernen !
' (ca. 45 Min) !
: Seite 40. 1

1

Gut schlafen
(ca. 45 Min)
Seite 42

________________

——————

- Mo
Musik horen KLARO Atmung -\@Jg




Themenblock — Geflihle



2000
Themenblock — Geflihle

(ca. 45-60 Min.)
Seite 46

Inhalt/ Ziel:
* Die Kinder differenzieren die Gefuhle: Wut, Angst, Freude und Traurigkeit
* Sie erklaren, wozu Gefiihle gut sind

e Sie setzen die KLARO-Atmung zur Beruhigung bei unangenehmen Gefiihlen ein

{ Gefiihle verstehen ] GerhIe VerStehen

Material: Heft ,KLARO Gefuhlebuch”
Schere (haben die Kinder selbst dabei)
Set Plakate , Geflihlekorper”

4

gll
0T



KlasseZ@@@®
Themenblock — Geflihle

e A\
Gefiihle verstehen L . . . .
(ca. 45-60 Min.) . Die Kinder differenzieren verschiedene Gefiihle
L SEHRAE ) *  Sie erklaren wofir Gefiihle gut sind
! * Sie setzen die KLARO-Atmung zur Beruhigung ein
(" Gefiihle bei sich
erkennen
(Cz-e‘}fe";”l“-) /- Die Kinder setzen sich mit der Kbrperwahrnehmung bei \
I
N - verschiedenen Geflihlen auseinander
- fr‘\rl o ) * Die Kinder kénnen sich in andere einfuhlen und bieten
etuhie bel Hilfestellungen an
anderen erkennen . . . .
(ca. 45 Min.) * Analysieren von unangenehmen Situationen und finden von
\_ Seite 54 ) k Lbsungen / KIasseZ@@

I S

4 AN

[ Mit unangenehmen
Gefiihlen umgehen

T

\ Seite 57

_________________

2 &
1
T
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KlasseZ@@@

Klaros Bewegungsspall

& Willkommen im KLARO Labor ) @ :
> | < E @ = Kiasse2000

=

——— ’\ = 2 Bewegungsspa[g . " &
et - ‘ Klasse 3 & 4 :
| ] : ~ ‘

X I L\Qj— s - ! A“‘." .’"'f,},.. . 4\~
by « A ‘g = A AN ; -
s ‘ L . Bitteanmelden- . 1 3 LTSS f— ‘
o N : B
|

5 "":{:
Gic
&5

A

[

13
]
k-]
£,

| ' " h
gl ckt. ( i ‘it Bewegt-mit-Klaro2023 4 1‘
S e U"g 2 = f B B " ’ W_L'_/' s 1 t
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i Bewegungsspag
- Klasse 1 &2

" 1 {
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3 Geférdert von der AOK Bayern
Uberuns Datenschutz Kontakt Impressum SR AT Rl



Klaro Labor

g Willkommen im KLARO Labor

1]

KlasseZ@@@

www.klaro-labor.de

KIasseZ@@@® 7

—

‘ Schlau-mit-Klaro2023

o
%

~ 7 ’:,‘L "\
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N 1l 1y

- ® | . U
23 oM 1]
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Organisatorisches - material

8233

Sehr geehrte...,

Sie erhalten mit dieser Sendung alles bendtigie GF-Material fiir die Klassen, dies Sie in diesem Schuljahr betreuen. Aus
verschiedenen Griinden ist es méglich, dass Klassen aus dem Vorjahr nicht mehr dabei sind. Wenn Sie Fragen dazu
haben, wenden Sie sich bitte an Ihre Regionale Koordination.

Sie erhalten das Material im Klassensatz mit 30 Stick je Klasse. Wenn etwas fehlt, kdnnen Sie es mit dem Vordruck
Materialnachbestellung” anfordern. Die Lehrkrifie erhalten ihre Materialien ebenfalls im Klassensatz mit 30 Stiick.

Die Stethoskope und das Seil der dritten Jahrgangsstufe konnen Sie solange verwenden, wie Sie entsprechende Klassen
befreuen. Wenn Sie diese Materialien nicht mehr bendtigen erhalten Sie von uns ein Schreiben mit der Bitte sie
zurickzuschicken. Bei diesem Schreiben finden Sie einen Aufkleber, mit dem Sie das Paket bei der Deutschen Post /DHL
abgeben kinnen. Fur Sie entstehen keine Kosten. Schicken Sie uns bitie keine anderen Materialien zurack. Wir konnen sie
meist nicht wiedernverwenden und miissen sie entsorgen.

Achtung! Verein Programm Klasse2000 e. V.
Adresse fir Rickversand Feldgasse 37
90489 Niirnberg

Ubersicht Klassen fiir GF:
3. Jahrgangssiufe 3 Klassen mit insgesamt 76 Schilemn

Gesamt Klassen
Gesamt Schiiler

Aufgrund der neuen EU-Datenschutzregeln dirfen wir Ihnen nicht ohne Weiteres Namen von Lehrkraften oder Paten
nennen. Sie finden sie deshalb nicht in der Auflistung Ihrer Klassen.

Detailauflistung Ihrer Schulen & Klassen

Klasse 3a - 25 Schiiler - Programme: Programm Il
Klasse 3b - 25 Schiiler - Programme: Programm 11l
Klasse 3¢ - 26 Schuler - Programme: Programm [l




KlasseZ@@@

Organisatorisches - Materialnachbestellung

Materialnachbestellung fiir y -"\“‘uﬁ\-’“‘f" . ) . ] Z'f] .ﬁ’] (mﬂ'
o . Klasse .Hd '@,“\C',' Nur ndtig, wenn mehr als 30 Kinder in der Klasse sind! Klasse RAVPL\OILNYS)
Gesundheitsforderiinnen (GF) - 2. Klasse 2023/24 [ ©=0 - = = 0 = o e STARX UND GESUND: IN DER GRUNDSCHULE
Sie erhalten automatisch alles bendtigte GF-Material fiir ldete Klassen im Kl 7 fiir 30 Kinder.
Machbestellen miissen Sie nur, wenn etwas fehlt. Wir empfehlen, i. d. R. jeder Klasse den ganzen Satz zu Materia | nachbes‘tel | ung fl'_,]r I_ehrkrﬁfte
ibergeben, fir hinzukommende Kinder oder als Ersatz. Ein Riickversand von Uberschiissen an Klasse2000
ist nicht ndtig. Die Lehrkrafte erhalten ebenfalls alle ihre Materialien im Klassensatz fir 30 Kinder. Fehlendes Mit diesem Klasse2000-Paket erhalten Sie alle ndtigen Materialien fir Ihre Stunden.
Material kénnen diese mit einem eigenen Bogen nachbestellen. Das Material fiir die Kinder erhalten Sie standardmakig im Klassensatz mit 30 Stiick.
— Wenn weniger Kinder in der Klasse sind, nutzen Sie das aberzahlige Material als Ersatz, falls Kinder
Senden an E-Mail: info@klasse2000.de oder Fax: 0911 89121-30 | Datum: hinzukommen oder etwas verlorengeht. Sie brauchen nichts zuriickschicken.
Vorname und Name: ‘Wenn mehr als 30 Kinder in lhrer Klasse sind, kénnen Sie Material mit diesem Blatt kostenfrei
Stralle u. Hausnummer: nachbestellen.
pLZ- ort: Bitte geben Sie unbedingt die Klasse an und fiillen Sie fiir jede Klasse einen Bogen aus.
Folgendes Material vom Li in Nr. fehlt: ﬁl:":!:sb
O Broschiire "Unterrichtsvorschlage 2. Jahr" [Are-Nr. 2001] Anzahl- 1 Senden an E-Mail: info@klasse2000 de oder Fax: 0911 89121-30 Datum:
[ &roschiire "schilerheft 2. Jahr™ [Art.-Nr. 2002] Anzahl: 1 Name der Schule:
[0 D "KLARO Pausengeschichten” {nur fir neue GF) [Art.-Nr. 2025] Anzahl: 1
[ KLARO Tragetasche [nur fiir newe GF) [Art.Nr. 8004] Anzahl: 1 Strae der Schule:
[1 Heft "KLARD Gefiihlebuch” (je Klasse 30 Stk. i. B.) [Art.-Nr. 2029] Anzahl: pLz- ort:
[0 Plakat "Die KLARC-Waage" (je Klasse 15tk [Art.-Nr. 2031] Anzahl:
[0 setPlakate "Verdauungsspiel” (je k1. 1, 5 Sorten 1. B.) [Art.-Nr. 2011] | Anzahl: Klasse:
KLARO-Kuge! (je Klasse 30 im Beutel) [Art.-Nr. 2027 Anzahl: . . .
g e lje Kizsse 30 m Beutel] [Are-Nr. 2027] QO In der Klasse sind mehr als 30 Kinder. Anzahl der Kinder:
[ Kuvert "Material fur GF 2. Klasse” (je Kiasse 1) [Art-Nr. 2043], Anzahl: Klasse2000 schickt alles dafiir benétigte Material.
darin sind enthalten:
[ plakat " p h . Anzahl Sollte Ihnen unabhangig von der hdheren Kinderzahl Material fehlen oder etwas beschidigt sein,
K zahl:
Plakat "Weg der Nahrung” [Are-Nr. 2010] rufen Sie uns bitte unter 0911 89121-0 an, oder schicken Sie eine E-Mail an info@klasse2000.de
[ Blatter "Weg d. Nahrung Kérper" {30 in Band.) [Art-Nr. 2013] | Anzahl:
[ Folien "Weg d. Nahrung Organe" (30 in Band.) [Art-Nr. 2012] | Anzahl: Bitte bestellen Sie rechizeitig, der Versand kann 1 -2 Wochen dauern.
[0 Kuvert "Zubehar KLARO-Waage™ [Art.-Nr. 2032] Anzahl:
I - . Anzahl- Bitte haben Sie Versténdnis, dass wir nur Material fir Klassen nachliefern kénnen, die reguldr am
[ sct Plakate Gefuhlekarper"” (s Sorten in Band.) [Art-Nr. 2033] nzanl: Programm Klasse2000 teilnehmen. Das Material kann nur an die Schuladresse geschickt werden.
*Grund Diesen Bestellbogen finden Sie auch im Login-Bereich der Homepage www klasse2000.de.
1 Material wurde nicht mitgeliefert | 2 Material ist beschadigt | 3 Material wurde verloren Das Passwort steht in den aktuellen Unterrichtsvorschlagen.
4 Anderer Grund:
5 ‘MehrKinder  Hinweis: Wenn in sinzeinen Klassen die Zahl der Kinder Giber 20 liegt, nehmen Sie bitte das
Material (z. B. KLARO-Kugel) filr diese Kinder aus einem Satz fiir Klassen mit weniger als 30. \ , /
Bemerkungen:
&

g
: L
g * Bitte priifen Sie lhr gesamtes Material und bestellen Sie alles Fehlende auf einmal. 8 K
i * Bitte bestellen Sie rechtzeitig. Die Lisferung dauert ca. 1-2 Wochen. §
= & Bestellen Sie bitte nur mit diesem Bogen! Sie finden ihn auch im Login-Bereich unserer Homepage -
S www_klasse2000.de. Die Anmeldedaten stehen in Ihrem Unterichtsvorschlag. ‘i Verein Programm Kiasse2000 e. V., Feldgasse 37, 30483 Niimberg, Geschfisfiihrer: Thomas Dupree
§ 5 Tel.: 0911 85121-0, Fax: 0911 85121-30, E-Mail: i 000.de, Internet: waw. de
E Verein Programm Klasse2000 e. V., Feldgasse 37, 30485 Nimberg, Geschiftsfihrer: Thomas Duprée
H Tel.: 0511 89121-0, Fax: 0911 89121-30, E-Mail: info@kasse2000.de, Internet: www_klasse2000.de
N g
- N
<&
KLP



Organisatorisches - Abrechnung

Sk 20280 28, kB W2

Abrechnungsbogen fiir GF-Tatigkeit e T
-
im Schuljahr 20232024 Bachich geerth
Frecttoms mch Qoo DR
Bite digital bearbedter speichers, mi dem aituslion Adobe Acrobat Reader
ffnen und ausfiilen. Zahiuryy arygme e
Fuordmung
el Haten
An den
Vereln Programm Klasse2000 e. V.
Felogasse 37
90459 NOmb=rg .
Prilchifalder
Vior-ame” Rechnurgsnummer"
ggs. Onganisation:
Strafle, hr.” Sank” hrtkosten zu GF-Schulungen
PLE™: ot Dffsntlichen Verkshremitisin
fum | Zel ;o Schulung (z. B, 1. Janrgangssies)
Stevemummer” Koraoinhaber, :1_
Cnkcrirerase.a~- 2 Falla nicht identisch
USt-dant Nammes it V- HaTa) |
Tel. fr Rickmgen: B
i " PRW
Melne Kiass2[00-Koordnator it i T SETon T (==
Laut Verirag und gemdi belgatlgten Prosokolibsgan berachne Ich fr meine Ttigkalt:
GF-Sngen Anzahl: ¥ 32,00% Insgesamt 0,od€ .
hrtkosten zu GF-Stunden, Infogesprachen und Infoverar
I sprache fr Lehnrate Anzahl: 00D €
foge x 3z00€ Insgesamt \BMtentlichen Verkenrsmistsin Verg,
_ ) bm [Zeliot Anlgss (7 B GFSund O K
Infiyveransialiung fr Efem Anzahi; ¥ 3006 Insgesamt Loae | *
Anviers Veranstaitung Anzahi: X 3200€ Insgesamt o,00 €
SUMME AUfwWanEsantacnSmgUNgen: o0 &
Fahrtkosten
Zu Senulungan: mit dfantichen Verkererittain (It beigefigter Belege) Insgesamt 5
LIMime:
mit PEW [T Autstelung)  Anzan [ x e o 0,00 € PR
el | O30E Insgasart fum | Zeron AnEss |2 B jGr-oid Nr K113, 10, 23 | Getanrens km
Hin- + RilckTahrt
Zu GF-Stunden LEW.: Mit STenT. Verkersm. (It beigefigier Desge) Insgesamt
it PEW (It Aufsteliunig) Anzahi km: x030 € Insgesamt o,o3E
Auslagen (It beigetliger Belege):
Ausanznart Inggesamt
Gasamibetrag 0,00 €
Ich bitte um Doerweisung des Gesamibetrags auf das oben genannis Komo.
[

Diaturc® [dgitaie) Linterschim:

N A, At TR

Filr weltmre Eirtrigge bitte sinen rmuen Bogen verwesden| Oisser bagen bt unter Summe|

w3000 delegin verfigbar.

Pr,

0,
to/fo y
oy,
/Va,ne : 22/

2000




' : Klasse2000
Organisatorisches - Leitfaden asse

:‘r Kiasse2000 h:f.:’:%

Verein Programm Klasse2000 e.V. Z’::’f: i i
Leitfaden fiir g

Gesundheitsforderinnen —
und Gesundheitsforderer 8

https://kurzelinks.de/mzIn



https://kurzelinks.de/mzln

KlasseZ@@@®
Aufgabenstellung fir das Selbststudium

Klasse2000 . . L

G e 1. Sie arbeiten die drei GF-Stunden zu den Themen ,Verdauung

i 5 P verstehen®, ,,Entspannen mit KLARO” und ,,Geflihle verstehen
durch.

Auszug zqr Vorbe.reftung

: Isnfhog:s:grré:hln:t;ehrkr'ahene' \ ] 7 . . . . . .

2. Sie erarbeiten eigene Formulierungen fir die GF-Stunden und

spielen diese moglichst einmal fir sich alleine durch.

3. Was ist unklar geblieben, welche Fragen gibt es? — Notieren
Sie sich Fragen fir die Schulung.

https://kurzelinks.de/Auszuege Unterrichtsvorschlaege 23-24
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Klasse2000 digital: www.klaro-labor.de
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