
STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Partner der 

deutschen Lions

Willkommen zur Einführung
1. Jahr – Gesund mit KLARO

Ihre Referentinnen heute:

Petra Suer-Meiners 
Regionale Koordinatorin NRW Nord und
Caroline Bentgens
Regionale Koordinatorin NRW-Ruhrgebiet



Ziele
Gesundheit fördern, Sucht und Gewalt 
vorbeugen

Die Kinder lernen

• wie ihr Körper funktioniert                     
und was ihnen gut tut

• wie wichtig Gesundheit ist                                   
und was sie selber dafür tun können

• wie sie für sich selber sorgen                             
und gut mit anderen umgehen



Programm

• Gesundheits- und Lebenskompetenzen

• Komplette Stundenvorschläge 1.- 4. Klasse

• Je 10 – 15 Stunden, fächerübergreifend

• Stunden mit Gesundheitsförder:innen und 

Lehrer:innen

• Hefte, CD, Spiele usw. für Kinder, Infos für 

Eltern

• Digitales Lernen im www.klaro-labor.de

http://www.klaro-labor.de/


KLARO-Labor

• Kinder - forschen zuhause mit KLARO 

• Lehrkräfte - können Konzepte für eine 
Online-Version nutzen

• Gesundheitsförder:innen - finden alle 
Materialien auch in digitaler Form

• Eltern - können sich informieren und 
mit ihren Kindern forschen

Willkommen im KLARO-Labor

https://www.klaro-labor.de/


KLARO-Labor

• www.klaro-labor.de

• Das Passwort finden Sie immer 
im aktuellen 
Unterrichtsvorschlag vorne auf 
der Innenseite des Umschlags

http://www.klaro-labor.de/


Themen

• Gesund essen & trinken  

• Bewegen & entspannen

• Sich selber mögen & Freunde 
haben

• Probleme & Konflikte lösen

• Kritisch denken & nein sagen



Bayern: 18,3 %
3.900 Klassen

Baden-
Württemberg:
19,1 %, 3.751 
Klassen

Saarland: 25,1 %,
401 Klassen

Rheinland-Pfalz: 
17,4 %, 1.378 Klassen

Hessen: 15,1 %
1.737 Klassen

Nordrhein-Westfalen: 
19,3 %
5.466 Klassen

Thüringen: 8,0 %
293 Klassen

Sachsen: 6,3 %
437 Klassen

Sachsen-Anhalt:
5,6 %, 206 Klassen

Brandenburg: 
6,6 %
279 Klassen

Mecklenburg-Vorpommern:
7,5 %, 214 Klassen

Schleswig-Holstein:
16,0 %
818 Klassen

Niedersachsen: 18,0 %
2.739 Klassen

3.
1. Berlin: 4,5 %, 277 Klassen
2. Hamburg: 7,1 %, 238 Klassen
3. Bremen: 10,0 %, 124 Klassen

2.

1.

Verbreitung
Klassen Schuljahr 2022/2023

• 22.258 Klassen = 15,6 % 
der Grundschulklassen 

• 3.728 Schulen = 24,1 % 
der Grundschulen

• 480.806 Kinder 

• 1.631 Klasse2000-
Gesundheitsförder:innen

• 4.913 Paten

Stand: 30.06.2023



Studien von unabhängigen Forschungsinstituten 
Kinder mit Klasse2000  ohne Klasse2000

Positive Wirkung im Grundschulalter auf
• Konsum von Gemüse u. Obst, Wasser, Süßigkeiten
• Aktiven Schulweg 
• Gewalterfahrung

Positive Wirkung im Jugendalter auf
• Rauchen
• Alkoholkonsum

Studienberichte: http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation

Wirkung

Klasse2000 ist aufgenommen in die 
Grüne Liste Prävention
Höchste Stufe: Effektivität nachgewiesen

http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation


Ablauf des 1. Schuljahres



1. Jahr: Gesund mit KLARO



1. Jahr: Gesund mit KLARO

Stunden: Gesundheitsförder:innen: 2 

Lehrer:innen: 13

Themen: Atmung, Bewegung, Pausenbrot, 

Klassenklima

Material: Kinderheft, KLARO, Atemtrainer, 

Pausenbrot-Drehscheibe

Eltern: Infoveranstaltung, Elternbrief und 

Elternbroschüre



1. Jahr: Gesund mit KLARO



Basisstunde für GF: KLARO kennenlernen
Ziele: 

• Die Kinder erläutern den Zusammenhang 

zwischen Atmung und Bewegung

• Sie beschreiben den Weg der Luft durch den 

Körper

• Sie wenden die KLARO Atmung zur Entspannung 

an

Material: 

Selbst gebastelter KLARO,  CD „KLARO Pausenspaß“  

oder www.klaro-labor.de (Trampolin), CD-Player, 

Plakat „Der Weg der Luft“, KLARO Atemtrainer, 

KLARO-Papiertasche 

http://www.klaro-labor.de/


Basisstunde für GF: Bewegung verstehen
Ziele: 

• Die Kinder nennen Knochen, Muskeln und 

Gelenke als Grundlage der Bewegung.

• Sie setzen eine zusätzliche Bewegungseinheit 

pro Tag um.

Material: 

Plakat „KLARO Abenteuerpfad“, Arbeitsblatt 

„Knochen und Gelenke“, Plakat „Knochen, Muskeln 

und Gelenke“, Bastelbogen: Drehscheibe „KLARO 

Starke Pause“ + Musterbeutelklammern



• Sie machen sich mit dem Unterrichtskonzept des 
1. Schuljahres vertraut

• Sie benutzen dafür den Auszug online auf unserer 
Homepage:

https://kurzelinks.de/KL2000_Unterrichtsvorbereitung

• Sie bereiten die beiden Gesundheitsförderer-
Stunden „KLARO kennenlernen“ und „Bewegung 
verstehen“ so vor, dass Sie einen Teil daraus 
vorstellen können 

• Sie bringen Unterrichtsvorschlag und Schülerheft  
zur Schulung mit, soweit Sie Ihr Materialpaket 
bereits erhalten haben. 

So bereiten Sie sich auf die Schulung vor

https://kurzelinks.de/KL2000_Unterrichtsvorbereitung


Aufgabenstellung für das Selbststudium:

• Sie arbeiten die zwei GF-Stunden: „KLARO 
kennenlernen“ und „Bewegung verstehen“ 
durch.

• Sie erarbeiten eigene Formulierung für die GF-
Stunden und spielen sie möglichst einmal für sich 
alleine durch. Unklarheiten werden häufig erst 
bei der praktischen Umsetzung deutlich.

• Sie notieren sich alle Fragen und Unklarheiten 
und bringen Sie zur Schulung mit. 



• Sie erhalten pädagogische Tipps

• Sie basteln Ihren KLARO

• Sie bereiten in Gruppen Ihre Stunden vor

• Sie üben die praktische Umsetzung Ihrer 
Stunden und die Durchführung des 
Lehrer-Informationsgespräches

• Wir beantworten alle Fragen zu Inhalt, 
Organisatorischem und Ablauf 

Die Schulung



• Sie nehmen nach der Schulung mit Ihren Schulen 
Kontakt auf und vereinbaren einen Termin für 
das Lehrerinfogespräch 

• Im Lehrerinfogespräch klären Sie alles, was für 
die Durchführung Ihrer Stunden nötig ist und 
vereinbaren die Termine

• Sie besuchen dann Ihre Klassen und führen Ihre 
Stunden durch

• Nach den Sommerferien besuchen Sie die 
Schulung für die 2. Klasse

Stunden in „Ihren“ Klassen



Organisatorisches

• Material
• Materialbrief
• Materialnachbestellung

• Abrechnung
• Abrechnungsbogen
• Protokollbogen

Link zum Leitfaden für GF:
https://kurzelinks.de/GFLeitfaden2324

https://kurzelinks.de/GFLeitfaden2324


Materialbrief



Abrechnung 




