STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Willkommen zur Einfuhrung
1. Jahr — Gesund mit KLARO

lhre Referentinnen heute:

Petra Suer-Meiners

Regionale Koordinatorin NRW Nord und
Caroline Bentgens

Regionale Koordinatorin NRW-Ruhrgebiet
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Gesundheit fordern, Sucht und Gewalt
vorbeugen

Die Kinder lernen

* wie ihr Korper funktioniert
und was ihnen gut tut

* wie wichtig Gesundheit ist
und was sie selber dafiur tun konnen

* wie sie fur sich selber sorgen
und gut mit anderen umgehen




KlasseZ@@@®

Programm

 Gesundheits- und Lebenskompetenzen
 Komplette Stundenvorschlage 1.- 4. Klasse
e Je 10 - 15 Stunden, facherubergreifend

e Stunden mit Gesundheitsforder:innen und
Lehrer:innen

 Hefte, CD, Spiele usw. flr Kinder, Infos flr
Eltern

* Digitales Lernen im www.klaro-labor.de

s

\ /,
BN
0T


http://www.klaro-labor.de/

KIasseZ@@@
KLARO-Labor

Kinder - forschen zuhause mit KLARO

Willkommen im KLARO-Labor KlasseZ@(@@']J .
_. " U .

* Lehrkrafte - konnen Konzepte flr eine
Online-Version nutzen

* Gesundheitsforder:innen - finden alle
Materialien auch in digitaler Form

e Eltern - konnen sich informieren und
mit ihren Kindern forschen

| Uberuns AGB Datenschutz  Kontakt  Impressum Geférdert von der Bayern
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https://www.klaro-labor.de/

KIasseZ@@@
KLARO-Labor

Erkldrfilm zur Bedienung
des KLARO-Labors

KLARO KLARO BewegungsspaR Logout

Pausengeschichte (3./4. Klasse)

e www.klaro-labor.de

e Das Passwort finden Sie immer
im aktuellen
Unterrichtsvorschlag vorne auf
der Innenseite des Umschlags
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lntenkfive 1l Tipps ;um KLARO Atmung
Tafelbilder nach Wassertrinken und KLARD Pausanspiaf

Jahrgingen (in den Spielideen (1./2. Klasse)
Klassenzimmern) und '
digitales
Unterrichtsmaterial
und Infos (im
Lehrerzimmer)

7; e
AN


http://www.klaro-labor.de/
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e Gesund essen & trinken

* Bewegen & entspannen

* Sich selber mogen & Freunde
haben

* Probleme & Konflikte losen

e Kritisch denken & nein sagen
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Klassen . @ s, Schuljahr 2022/2023

W 7,5%, 214Klassen |
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1. Berlin: 4,5 %, 277 Klassen
2. Hamburg: 7,1 %, 238 Klassen

3. Bremen: 10,0 %, 124 Klassen Niedersachsen: 18,0

e e, der Grundschulklassen

i [ *3.728 Schulen =24,1 %

Nordrhein-Westfalen: J«E 5,6 %, 206 Klassen -

19,3 % e ot )\"1\ der Grundschulen
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N \& e 1.631 Klasse2000-
. Gesundheitsforder:innen

Bayern: 18,3 9

- N
401 Klasse 3.900 Klassen

e 4913 Paten

Wirttemberg:
19,1 %, 3.751
Klassen

Stand: 30.06.2023

Quelle: www.d-maps.com



Wirkung

Grunes Licht

m ' fur Pravention

Klasse2000 ist aufgenommen in die

Grune Liste Pravention
Hochste Stufe: Effektivitat nachgewiesen

KIasseZ@@@

Studien von unabhangigen Forschungsinstituten
Kinder mit Klasse2000 <> ohne Klasse2000

Positive Wirkung im Grundschulalter auf

 Konsum von Gemuse u. Obst, Wasser, SulSigkeiten
 Aktiven Schulweg

 Gewalterfahrung

Positive Wirkung im Jugendalter auf

e Rauchen
e Alkoholkonsum

Studienberichte: http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation



http://www.klasse2000.de/downloads/evaluation

Ablauf des 1. Schuljahres 2000

Bewerbung als Gesundheitsforder:in, Erfassung der Daten,
Vertragsabschluss, Schulungseinladung

August bis
Dezember

Schulungen zum Programm 1. Klasse sowie
zur Informationsveranstaltung fir Eltern

Auftragsvergabe (Klassenzuteilung)

Januar/
Februar

Materialversand

Ablauf des 1. Schuljahres

Lehrerinformationsgesprach

Klasse2000-5tunden und Informationsveranstaltung
fir Eltern

bis Ende des
Schuljahres

Abgabe Protokollbogen
Abrechnung Honorar und Fahrtkosten

Juni/f
Juli
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1.Jahr: Gesund mit KLARO asse U
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RUNDSCH

Verein Programm Klasse2000 e. V.

——
Gesund mit KLARO
Unterrichtsvorschizge fir das
1. Jahr mit Klasse2000
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Gesund
mit KLARO
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1.Jahr:  Gesund mit KLARO

Stunden: Gesundheitsforder:innen: 2
Lehrer:innen: 13

Themen: Atmung, Bewegung, Pausenbrot,
Klassenklima

Material: Kinderheft, KLARO, Atemtrainer,
Pausenbrot-Drehscheibe

Eltern: Infoveranstaltung, Elternbrief und
Elternbroschtre




1. Jahr:

Gesund mit

KLARO

Zum Programmstart:

Informations- und
Planungsgespriich
zwischen GF und Lehrende

© Friihstiicken mit KLARO :
Seite 566
fca. 90 Min.)

~

Wasser trinken
Seite 52

[ca. 45 Min_)

1

~
4 Gesundes Pausenbrot
packen
Seite 58

L4550 Min.} =

(ca ,P in.} ~)

Bewegung verstehen
Seite 50

[ca. 45—60 Min.)
. <)

Bewegungsspiele neu :
entdecken
Seite 46

(ca. 45-90 Min} &

s s

Bewegung in der Schule
Seite 44

{ca. 45 Min_}

~

Vorschlag fiir einen Ablauf des ersten Jahres

KLARO kennenlernen
Seite 13
(ca. 45—50 Min.) =

Basisstd. fir
GF

Basisstd. fir | ‘Aufbaustd fur!
Lehrkrafte | : Lehrkrafte :

1. Klasse

-

~

RegelmiRige
Programmelemente:

KLARO
Pausenspal®

KLARO
Atmung

KLARO
Kreisgespriche

Bewegung im Alltag

Seite 41

.45 Min.
fca in.) =

' ™
KLARO basteln
Seite 19
(ca. 60 Min.)
N \J/ /
Entspannen mit der )
KLARO Atmung
Seite 23
\ ca. iMin.} O)J
g N
Komplimente machen
Seite 26
(ca. 45 Min_)
\ =)

Zuhoren und sprechen

Seite 29
ca. 45 Min.)

o

Starken erkennen
Seite 32

(ca. 45 Min.) J

KLARO Kreisgesprache
Seite 34

(ca. 30—45 Min.) -

Bewegung erforschen
Seite 38

(ca. 45—60 Min.)

Symbole der fiinf grofen KLARO-Themen
¢ Bewegen & entspannen
£ Gesund essen & trinken
] sich selbst magen & Freunde haben
{% Problems & Konflikte 18sen
(D Kritisch denken & Mein sagen

KlasseZ@@@®
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Basisstunde fiuir GF: KLARO kennenlernen

Ziele:
 DieKinder erlautern den Zusammenhang

Der Weg der Luft \.@3 zwischen Atmung und Bewegung
d * Sie beschreiben den Weg der Luft durch den

Korper
 Sie wenden die KLARO Atmung zur Entspannung

an

Material:
Selbst gebastelter KLARO, CD , KLARO Pausenspal3”

) e oder www.klaro-labor.de (Trampolin), CD-Player,

Plakat ,,Der Weg der Luft”, KLARO Atemtrainer,
KLARO-Papiertasche



http://www.klaro-labor.de/

KIasseZ@@@
Basisstunde fiir GF: Bewegung verstehen

Klassem@

Ziele:
e Die Kinder nennen Knochen, Muskeln und

Unsere Knochen und Gelenke

Gelenke als Grundlage der Bewegung.
 Sie setzen eine zusatzliche Bewegungseinheit
pro Tag um.

Material:

Plakat , KLARO Abenteuerpfad® Arbeitsblatt
,Knochen und Gelenke”, Plakat ,, Knochen, Muskeln
und Gelenke®, Bastelbogen: Drehscheibe , KLARO
Starke Pause” + Musterbeutelklammern

Toere b gt Sche o i e Dol e
g s v el P mach b




KlasseZ@@@
So bereiten Sie sich auf die Schulung vor

* Sie machen sich mit dem Unterrichtskonzept des

Klasse2000 1. Schuljahres vertraut
Gesund mit _KLARO
o * Sie benutzen dafur den Auszug online auf unserer
Auszug zur Vorbe-reftur'l'g H O m e page:
| | |
‘:@JS https://kurzelinks.de/KL2000 Unterrichtsvorbereitunq
3

 Sie bereiten die beiden Gesundheitsforderer-
Stunden ,KLARO kennenlernen® und ,,Bewegung
verstehen” so vor, dass Sie einen Teil daraus
vorstellen kdnnen

* Sie bringen Unterrichtsvorschlag und Schilerheft
zur Schulung mit, soweit Sie Ihr Materialpaket
bereits erhalten haben.
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https://kurzelinks.de/KL2000_Unterrichtsvorbereitung

KlasseZ@@@®
Aufgabenstellung flir das Selbststudium:

e Sie arbeiten die zwei GF-Stunden: , KLARO

kennenlernen” und ,, Bewegung verstehen”
durch.

 Sie erarbeiten eigene Formulierung fur die GF-
Stunden und spielen sie moglichst einmal fir sich
alleine durch. Unklarheiten werden haufig erst
bei der praktischen Umsetzung deutlich.

* Sie notieren sich alle Fragen und Unklarheiten
und bringen Sie zur Schulung mit.




Die Schulung

_

" Yund gesungigss

o 0
L s o

$ier Grun.

KlasseZ@@@

Sie erhalten padagogische Tipps
Sie basteln lhren KLARO
Sie bereiten in Gruppen lhre Stunden vor

Sie Uben die praktische Umsetzung lhrer
Stunden und die Durchfihrung des
Lehrer-Informationsgespraches

Wir beantworten alle Fragen zu Inhalt,
Organisatorischem und Ablauf
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KlasseZ@@@
Stunden in ,,lhren” Klassen

 Sie nehmen nach der Schulung mit Ihren Schulen
Kontakt auf und vereinbaren einen Termin fur
das Lehrerinfogesprach

 Im Lehrerinfogesprach klaren Sie alles, was fur
die Durchfihrung lhrer Stunden notig ist und
vereinbaren die Termine

e Sie besuchen dann lhre Klassen und fuhren lhre
Stunden durch

e Nach den Sommerferien besuchen Sie die
Schulung fir die 2. Klasse



Organisatorisches

* Material

* Materialbrief

* Materialnachbestellung
* Abrechnung

* Abrechnungsbogen

* Protokollbogen

Link zum Leitfaden fiir GF:
https://kurzelinks.de/GFLeitfaden2324

KlasseZ@@@®


https://kurzelinks.de/GFLeitfaden2324

Materialbrief

2000

1. Jahrgangssiufe 2 Klassen mit insgesamt 42 Schilermn

Gesamt Klassen 1: 2
Gesamt Schiiler 1: 42

Aufgrund der neuen EU-Datenschutzregeln dirfen wir lhnen nicht ohne Weiteres Namen von Lehrkréften oder Paten
nennen. Sie finden sie deshalb nicht in der Auflistung lhrer Klassen.

Detailauflistung lhrer Schulen & Klassen

GGES Wrangelsiralie,. Wrangelstralke 17, 470539 Duisburg
Telefon: 0203 25334197, Fac 0203 2835177, E-Mail: GG3. Wrangelstri@Stadi-Duisburg.de

Klasse 1a - 22 Schiller - Programme: Programm |
Klasse 1b - 20 Schiller - Programme: Programm |

=
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2000
Abrechnung

Abrechnung fiir Honorartitigkeit @L“JL
im Schuljahr 2023/2024 Sachlich geprilft

Rechnerisch gepriiit
Bitte digital bearbeiten: herunterladen, speichem, mit dem -
adobe Acrobat Gffnen und ausfillen. Bitte keine Zahlung angewiesen

handschriftlich ausgefiliten Formulare einreichen.

Sall Haben

An den

Verein Programm Klasse2000 e. V.
Feldgasse 37 Protokollbogen

90489 Nurmberg

* Pflichtfelder

Schuljahr: 2D|:|/|:| Protokollbogen Nr.: I:‘ Name d. Gesundheitstérderin/-férderers (GF):

Mame, YVomame:*

Name der Schule und Ort:

ggfs. Organisation:

- . . S Eaise2000
StraBe Nr-* | | Bank Infogesprache fiir Lehrkréfte sitte méglichst digital ausfillen. in jede Zeile nur einen Termin eintragen. Termine, die nicht abgerechnet werden & durchstreichen. i
Strafe, Nr.: ank: = L
Klasse(n) Datum Art (Infogesprich 1./2./3. 0. 4. Jahrgangsstufe) Bestitigung Lehrkrafto. | gepriift

PLZ*: | | Ort*: | | Schule mit Namenskizel | gz - RK
Steuemummer:?* Kontoinhaber:in 1
(EInkommenssteuer- 0. | | IH.Hm!m
USt-agent. Nummer) mit Name, Vomare

" 2
Tel. fur Rickfragen: IZE!Q;E" || || || || || |

Zustdndige Klasse2D00-Koordinator:in:

N

4
Laut Vertrag und gemaBk beigefiigten Protokollbdgen berechne ich fiir meine Tatigkeit:
GF-Stunden Anzahi: *x 3200€ Insgesamt: 0,00 5
Infogesprache fir Lehrkrifte Anzahl: X 3200€ Insgesamt: 0,00 ~ _
: Infoveranstaltungen fiir Eltern Sumime Infogesprachs | |
Infoveranstaltung far Eftermn Anzahl: x 3200€ Insgesamt: 0.00¢€ Klasse[n) Datum Art [mehrere Klassen gemeinsam/Klasse einzeln o. eigene Veranstaltung fir Klasse2000) Bestdtigung Lehrkrafto. | geproft
Andere Veranstaltung Anzahl: % 3200€ Insgesamt: 0,00€ Schule mit Namenskiirzel | KI2 - RK
1
Summe: 0,00€ I:I
2
Fahrtkosten
zu Schulungen: mit éffentlichen Verkehrmitieln (It beigefiigter Belege) Insgesamt: 3 l:l
mit PEKW (It. Aufstellung)  Anzahl km: *= 030€ Insgesamt: 0,00€ 4 |:|
o ) ) o ) Andere Veranstaltung {nur nach vorheriger Beauftragung durch die Regionale Koordination Klasse2000) Fumme Eitarnacerds | |:|
zu GF-Stunden, usw.: mit Gffentlichen Verkehrsmitteln (it. beigefiigter Belege) Insgesamt: - N ~
ort [ Anlass Datum Art Bestitigung Regionale geprift
mit PKW (It. Aufstellung)  Anzahl km: X D30€ Insgesamt: 000€ koordinatorin Klasse2000( KI2 - RK

]

Auslagen (it. beigefigter Belege):

Auslagenart: Insgesamt:
Verein Programm Klazse2000 e V., Feldgasce 37, 30458 Nimberg, Geschifsiiher: Thamas Duprée.

Dieser Prowokallbogen ist unter www klasse2000.de/login anline verfigbar. Bitte van allen singereichten Protokellbdgen Kopien aufbewahren. Stand: August 2023 Art -Nr. 7024

Gesamthetrag: 0,00 €

Ich bitte um Uberweisung des Gesamtbetrags auf das oben genannte Konto.

- X0)
Datum:* l:l (digitale) Unterschrift:* K\_VSL
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