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Stark und gesund mit Klasse2000

Stark und gesund mit Klasse2000 | 3

Klasse2000 ist das bundesweit grofSte Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung, Gewalt- und
Suchtvorbeugung in Grund- und Forderschulen. In diesem Heft stellen wir Ihnen anhand von zwei Themen
— Erndhrung und Gewaltprdvention — die Arbeitsweise und Materialien von Klasse2000 vor.

Themen und Ziele

Das Programm begleitet Kinder von Klasse 1 bis 4 und fordert
in jahrlich ca. 15 Stunden die wichtigsten Gesundheits- und
Lebenskompetenzen:

* Gesund essen & trinken

¢ Bewegen & entspannen

e Sich selbst mogen & Freunde haben

¢ Probleme & Konflikte I6sen

e Kritisch denken & Nein sagen

Mit Klasse2000 lernen die Kinder

e wie ihr Korper funktioniert und was ihnen guttut

e wie wichtig Gesundheit ist und was sie selber dafir tun kénnen

e wie sie fir sich selber sorgen und gut mit anderen umgehen.

Gesundheitsforder:innen und Lehrkrafte gemeinsam

Eine Besonderheit von Klasse2000 sind pro Schuljahr 2-3 Stunden
der externen, speziell geschulten Klasse2000-Gesundheits-
forderinnen und -forderer. Sie bringen spannende Materialien
und Spiele mit und begeistern die Kinder fir die Gesundheits-
themen.

Lehrkrafte konnen diese Stunden nutzen, um ihre Klasse einmal
aus einer neuen Perspektive zu beobachten. AnschlieRend ver-
tiefen sie die Themen anhand ausgearbeiteter Unterrichtsvor-
schlage, eine Lehrerfortbildung ist nicht notig. Die Eltern erhal-
ten Informationsmaterial, und kleine ,,Hausaufgaben” der
Kinder transportieren die Themen in die Familien.

Mit Klasse2000 bekommen Lehrkrafte einen ,Roten Faden”
und viele attraktive Materialien, um das Thema Gesundheit
umfassend zu behandeln. Besonders positiv bewerten sie die
Stunden der Gesundheitsforder:innen sowie das vielfaltige
Unterrichtsmaterial.

Aktuell und wirksam

Wir entwickeln unsere Unterrichtsvorschldge kontinuierlich
weiter, u.a. auf Basis der Rlickmeldungen aus unseren regel-
maRigen Lehrerbefragungen.

Positive Wirkungen von Klasse2000, z. B. auf Ernahrungs- und
Bewegungsverhalten, Klassenklima und Gesundheitswissen
wahrend der Grundschulzeit sowie den Alkohol-, Cannabis- und
Nikotinkonsum im Jugendalter sind wissenschaftlich belegt.

b £ 31'
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4 | Themen und Materialien der Jahrgangsstufen

1. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: KLARO kennenlernen

¢ KLARO und Klasse2000 kennenlernen

e Den Weg der Luft durch den Kérper kennen

e Den Zusammenhang von Atmung und Bewegung verstehen
e Ubungen mit dem KLARO Atemtrainer

e Die KLARO Atmung zur Beruhigung

2. Stunde: Bewegung verstehen

e Bewegungsgeschichte mit KLARO

¢ Knochen, Muskeln und Gelenke als Bewegungsgrundlage
kennen

e Erkennen, dass Bewegung und Erndhrung wichtig fir die
Knochen und Muskeln sind

Entspannen mit dem KLARO-Atemtrainer

K

Inhalt der 1. Jahrgangsstufe
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Lehrer-Basis-Stunden (8)

KLARO basteln

Entspannen mit der KLARO Atmung
Komplimente machen

Bewegung erforschen

Bewegung im Alltag

Bewegung in der Schule

Gesundes Pausenbrot packen
Wasser trinken

Lehrer-Aufbau-Stunden (ca. 5)

Zuhoren und sprechen

Starken erkennen

KLARO Kreisgesprache
Bewegungsspiele neu entdecken
Frihsticken mit KLARO

Besondere Materialien

Mit dem KLARO Atemtrainer tben die Kinder das tiefe

Ein- und Ausatmen. Das starkt die Lungenfunktion und
entspannt.

Das Thema Erndhrung beginnt mit der Pausenbrot-
Drehscheibe. Sie zeigt, was zu einer gesunden Pausen-
verpflegung gehort. Die Kinder kbnnen sich damit individuell
das zusammenstellen, was ihnen gut schmeckt.

KIasseZ@@

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

.KLAROs PausenspaB”

Musik far

Bewegungspausen

Die Lehrkrifte bekom-
men eine CD fijr Bewe-
8ungsiibungen mit Musik
und SPaB. .I.Jie Kinder fin-
d'er_l diese Ubungen aych
dl.gltal im KLARO-Labor
(flehe S. 22) und kdnnen
sie zuhause machen,

Geschwister Mmitmachen,

Dabei kénnen Eltern und -



2. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: Verdauung verstehen
e Kennenlernen der Verdauungsorgane und ihrer Funktionen
e Folien-Puzzle und Verdauungsspiel: Der Weg der Nahrung

2. Stunde: Entspannen mit KLARO

e Zwischen Anspannung und Entspannung unterscheiden
kénnen

e Wissen, warum beides wichtig ist

¢ Anspannung bei sich selbst erkennen kénnen

e Wissen, wie man sich entspannen kann

3. Stunde: Gefiihle verstehen

e Die Hauptgefihle ,,Angst, Wut, Trauer, Freude
und Ausgeglichenheit” unterscheiden kdnnen

e Wissen, dass jedes Geflhl erlaubt ist und warum Gefihle
wichtig sind

e Sich in andere einfihlen lernen

Lehrer-Basis-Stunden (6)

¢ Die Erndhrungspyramide kennenlernen
e Gesund Essen und Trinken

e Stress erkennen

e Passende Entspannung finden

e Geflihle bei sich erkennen

e Geflihle bei anderen erkennen

Lehrer-Aufbau-Stunden (4)

e Projekt: Gesundes Pausenbrot

e Entspannt lernen

e Gut schlafen

e Mit unangenehmen Gefiihlen umgehen

Themen und Materialien der Jahrgangsstufen | 5
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Besondere Materialien

Mit der KLARO Kugel kénnen die Kinder sich selbst oder an-
dere massieren — eine einfache Entspannungsmaéglichkeit.
Mit einem Haftfolien-Puzzle lernen sie den Weg

der Nahrung durch den Koérper kennen.

Das Gefluhlebuch hilft ihnen dabei, verschiedene Gefiihle bei
sich und anderen zu erkennen und zu benennen —

z.B. Freude, Wut und Angst.

FUr Zuhause gibt es ein Wirfelspiel zum Thema Ernahrung
und Bewegung, das mit Eltern und Geschwistern gespielt
werden kann.

Der Weg der Nahrung

Mund
Z&hne

Luftrshre 4/

Lunge

Speise-
réhre

Das Haftfolienpuzzle
zum Weg der Nahrung:
Kinder kleben die
Organe und die
passende Beschriftung
auf eine Karte

Dinndarm

Dickdarm
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3. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: Teamarbeit

e Vertrauensiibungen, Kooperationsspiele
¢ Gemeinschaftsgefiihl starken

e Zusammenarbeit in Gruppen fordern

2. Stunde: Konflikte 16sen

e Impulskontrolle mit der KLARO Zauberformel

e Uber sich selbst nachdenken und konstruktiv mit
der eigenen Wut umgehen

e Konflikte gewaltfrei I16sen kénnen

I

Digitales Tafelmateria) ' |

| .'

8ibt es unter WWw.klaro-labor de l ]
.und unter www.klasseZOOO.dé : /
Im Login-Bereich l

I

_____ I
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\

Lehrer-Aufbau-Stunden (4)

Ich-Botschaften von Du-Botschaften unterscheiden
Projekt: Klassenklima starken

Mit Angst umgehen

Fit mit Bewegung

3. Stunde: Das Herz verstehen Besondere Materialien
e Einblick in die Funktion des Herzens und des Blutkreislaufs

«  Koérpererfahrung mit Stethoskopen e Das Stethoskop hilft dabei, die Herzfunktion zu

e Puls ertasten- Messung in Ruhe und nach Bewegung erforschen.
e Mit der KLARO Zauberformel Uben die Kinder, wie sie

Lehrer-Basis-Stunden (7) mit unangenehmen Gefiihlen —z. B. Angst und

Wut — angemessen umgehen konnen: stoppen,
* Kommunikation im Team nachdenken, handeln. Damit sie auch mit ihren
* Ich—Bgtschéften fqrmulleren Eltern dariiber ins Gesprach kommen, gibt es ein
* Konflikte I6sen — Ubung 1 und 2 kombiniertes Lesezeichen fur Eltern und Kinder.
* Angst verstehen e Zur Bewegungsforderung gibt es den KLARO Sport-Spald

¢ Konflikten vorbeugen
e Fit mit Erndhrung

mit abwechslungsreichen und herausfordernden
Ubungen fiir Zuhause.

Wie oft p; p, -
st du im R;
- m Ring gelandet?
-4 x
T : .
rag hjer deine Ergebnisse ein:

/ Z.B. ein Seil im Kreis gelegt
1 2

3 4

)-Bereich,
Weiteriiben,

Bewegung mit
dem Sport-SpaR



4. Jahrgangsstufe

Gesundheitsforderer-Stunden

1. Stunde: Das Gehirn verstehen

e Die Aufgabe und Funktion des Gehirns verstehen und durch
Experimente erleben

e Tipps zum gehirngerechten Lernen kennenlernen

2. Stunde: Werbung verstehen

e Psychologische Tricks der Werbung durchschauen

e Kritisches Hinterfragen des Wahrheitsgehalts von Werbung
e Nachdenken: Was macht mich wirklich glicklich?

3. Stunde: Abschied von KLARO

¢ Wiederholung der wichtigsten Botschaften des Programms

e Erarbeiten praktischer Tipps fur die Umsetzung der
Klasse2000-Themen im Alltag

sind auch Altere dabei.

Situation vor: :
Stell dir folgende e siehst. peschlieft

.
Einige Schiler deine’ Schule treffen sich nachmittags immer 2 f dem Spielplatz ES
Du wiirdest auch germn 24 der Gruppe gehoren. We d 5 i cool findest. Als du sie he
Gruppe gehoren il du
!
du, zu ihnen zu gehen

OK, nichts
dagegen-

jtzen rum » .
é\i.\fe?“hzo\l eine Schachtel Zigarette

W raus und gibt si® herum.

Gruppendruck widerstehen
und Nein-sagen — ein wichtiges
Thema in der 4. Klasse

Themen und Materialien der Jahrgangsstufen | 7
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Arbeitsblitter j >
oY In verschied
 Schwierigkeitsstufen =nem |

' . .
i Fur jede Jahrgan
I Arbeitsblstter

I
|

1
|

gsstufe gibt es differenzierte

-
D B R

Lehrer-Basisstunden (8)

Gut lernen

Bildschirmmedien und Lernen
Bildschirmzeit begrenzen

Informationen Uber Alkohol
Informationen Uber das Rauchen

Umfrage zum Rauchen und Alkoholtrinken
Vertrag zum Nichtrauchen

Gruppendruck widerstehen

Lehrer-Aufbaustunden (3)

Projekt: Bildschirmfreie Woche
Projektauswertung
Uber Freundschaft nachdenken

Besondere Materialien

Mit Hilfe fiktiver Werbeplakate lernen die Kinder,

die Tricks der Werbung und die Wirkung der schénen

Bilder mit glicklichen Menschen zu durchschauen.

Sie erfahren anhand eines Spiels mit dem ,Gehirnfaden”, wie
das Gehirn lernt — ndmlich durch Wiederholung. Das Tur-
schild ,,Bildschirmmedien” soll sie (und ihre Eltern) zuhause
daran erinnern, wann diese

Medien ausgeschaltet werden sollen: beim Essen,

bei den Hausaufgaben und vor dem Einschlafen.

L

Jw'i ! I'



8 | Lehrerstunde 2. Klasse

Thema Erndahrung

Eine gesunde Ernahrung ist fur
die Entwicklung und Gesundheit
von Kindern von groRer Bedeu-
tung. Kinder bendtigen im Ver-
haltnis zu ihrem Kérpergewicht
mehr Nahrstoffe als Erwachsene
und damit eine nahrstoffdich-
tere Erndhrung. Durch ihr sozia-
les Umfeld und Uber den Verzehr
bestimmter Lebensmittel entwi-
ckeln sie in der Kindheit ihren
Geschmack und ihre Vorlieben.
Fur die Pravention von Krankhei-
ten ist eine gesunde Erndhrung
eine der wichtigsten Strategien.
Beispielsweise kann eine Erndh-
rung mit einem hohen Anteil von
Gemdse und Obst Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Ubergewicht
und Diabetes Typ 2 vorbeugen.
Aulerdem haben tbergewich-
tige Kinder ein besonders groRes
Risiko, auch als Erwachsene
Ubergewichtig zu werden.

SchwerpunktmaRig wird das
Thema Erndhrung bei
Klasse2000 in der 2. Jahrgangs-
stufe behandelt. Im Sinne eines
Spiralcurriculums werden ein-
zelne Aspekte unter verschiede-
nen Gesichtspunkten aber auch
in den anderen Jahrgangsstufen
aufgegriffen und vertieft.

Im ersten Klasse2000-Jahr
startet das Thema Ernahrung.

Da mehrere Untersuchungen po-
sitive Effekte des Frihsticks auf
die kognitive Leistungsfahigkeit
von Kindern und Jugendlichen
belegen, geht es um das gesunde
Frahstlck. AuRerdem lernen die
Kinder den besten Durstldscher
der Welt kennen: das Wasser.

In der 2. Jahrgangsstufe lernen
die Kinder spielerisch den Weg
der Nahrung durch den Kérper
kennen und erfahren, was bei
der Verdauung passiert.
AnschlieBend lernen sie die
Botschaften der Erndhrungs-
pyramide kennen und tben,
sie im Alltag anzuwenden.

Thema

Themenbereich

Ort

Dauer

Vorbereitung

Basisstunde: Die Erndhrungspyramide kennenlernen

Gesund essen & trinken

Klassenzimmer

ca. 45 Min.

Schneiden Sie die einzelnen Lebensmittelfotos aus dem Set Bildkarten ,Ernahrungspyra-

mide” aus (Basisset mit gelber Kopfzeile, Erweiterungsset mit griiner Kopfzeile).

*
3% :
£ Arbeitsauftrige/Inhalte 3 Hinweise/Tipps/Material
38 S
Die Kinde:r Ierr_wen _die_Ernéhrungspyramide kennen und kénnen Material fiir die Stunde:
Lebensmittel richtig einordnen. .
% Plakat ,Erndhrungs-
= Sie differenzieren zwischen Gemuse und Obst und benennen pyramide” (2035)
g Milchprodukte. Set Bildkarten ,Ernahrungs-
2 pyramide“ (2037)
KLARO Heft (2002)
c Plakat ,Die Erndhrungspyramide” 5 2000
g Die Eméhrungspyramide
E Hangen Sie das Plakat ,Die Ernahrungspyrymide” auf, lassen Sie
< die Kinder berichten, was sie erkennen und welche Bedeutung %
< die Pyramide im Zusammenhang mit Essen wohl haben kénnte. H@, 2
] | ## %] #
elfof 04 W
§ ooooon
PL | Klaren Sie im Unterrichtsgesprach die Symbolik der Erndhrungs- | 5
pyramide.
Farben =7\ sifseite 2kon-
Die Erndhrungspyramide hat die gleichen Farben wie die Ampel ‘ i:n (;eeKindC;r
im Stralenverkehr. Die Bedeutung ist entsprechend: die Ergebnisse
e Grin = Freie Fahrt — satt essen der Besprechung gleich
o Gelb = Achtung, langsam fahren — maRvoll essen festhalten.
§ ¢ Rot = Stopp, nicht weiterfahren — sparsam essen
g Die Lebensmittelsymbole
© Die Symbole stehen fur verschiedene Lebensmittelfamilien. Die
: Kinder erarbeiten diese selbst in einer Gruppenarbeit (siehe Sei-
g te 18). Nutzen Sie dazu die Lebensmittelfotos aus dem Bildkar-
= tenset ,Erndhrungspyramide”.
Anzahl der Lebensmittelsymbole pro Ebene Ubrigens!
Die Pyramide besteht aus sechs Ebenen, in denen unterschied- Wer hauptsach-
lich viele Lebensmittelsymbole abgebildet sind. Jedes Lebens- lich pflanzliche
mittelsymbol steht fir ,eine Portion davon essen oder trinken”. o .PFOdUkte und
Das bedeutet, dass man taglich etwa sechsmal etwas trinken, wenig tierische Produkte zu
zweimal Obst und dreimal Gemiise essen sollte. Das passt auch sich nimmt, tut etwas fiir
wieder zu den Ampelfarben. Umwelt und Klima.
Schuljahr 2023/24 Basisstunde

Beispiel aus dem Unterrichtsvorschlag 2. Klasse




In den grinen Ebenen sind ganz viele Lebensmittelsymbole
(= satt essen), in der gelben etwas weniger (= maRvoll essen)
und in den roten Ebenen ganz wenige (= sparsam essen).

Lebensmittel zuordnen

10

Nutzen Sie auch

Um Kinder mit Migrationshintergrund aktiv einzubeziehen, bit-
ten Sie alle Kinder, ihr Lieblingslebensmittel aus den unteren
drei Ebenen der Pyramide auszuwahlen (z. B. Brot, Apfel, Salat,
Apfelschorle ...). Dann befragen die Kinder Mitschiler und Mit-
schilerinnen mit Migrationshintergrund, wie ihr ausgewahltes
Lebensmittel in deren Muttersprache heift.

In der Abschlussrunde stellt jedes Kind sein Lieblingslebensmit-
tel in jeweils einer anderen Sprache vor.

GA | Legen Sie die Lebensmittelfotos aus dem Set Bildkarten ,,Erndh- o
i . ) i die digitalen
rungspy'ramlde auf dem Bo@en aus und teilen Sie die Kinder in Spiele rund um
acht gleich groRe Gruppen ein. die Ernahrungs-
Jede Gruppe bekommt ein Symbol aus der Erndhrungspyrami- pyramide im KLARO Labor.
de zugeordnet : Getranke — GemUse — Obst — Getreideprodukte
(und Beilagen) — Milchprodukte — Fisch- und Fleischprodukte —
Ole und Fette — StiRigkeiten und fetthaltige Snacks.
Jede Gruppe findet aus einer Vielzahl von Lebensmitteln diejeni- Die Kinder ar-
gen heraus, die zu ihrer jeweiligen Gruppe gehoren. beiten mit ihrem
1. Jedes Kind arbeitet zundchst mit seinem eigenen KLARO KLARO Heft,
Heft auf Seite 3/4. Dort kreuzt es an, welche Lebensmittel zu Seite 5/6.
seiner Gruppe gehoren. (Im KLARO Heft sind alle Lebensmit- i
telfotos aus dem Basisset abgebildet.) Tipp
2. Dann treffen sich die Kinder in ihren Gruppen und verglei- Arbeiten Sie auf jeden Fall
chen, wer welche Lebensmittel angekreuzt hat. Sie einigen mit dem Basisset (gelbe
sich, welche Lebensmittel sie fir ihr Gruppensymbol wah- Kopfzeile).
len. Je nach Klassensituation
3. Jeweils ein Kind aus jeder Gruppe kommt nach vorne und und Zeit kénnen Sie auch
nimmt die ausgewahlten Lebensmittelfotos mit zurlck in die das Erweiterungsset nutzen
Gruppe. Sollte eine andere Gruppe genau dasselbe Kartchen (griine Kopzeile).
wollen, wird es zuriickgestellt und bleibt vorerst liegen.
PL | Auflésung 15 .
Zur Auflésung kommt eine Gruppe nach der anderen zum Plakat Tipp
,Die Erndhrungspyramide” und pinnt ihre Lebensmittelfotos in Alternativ legen Sie das
bzw. neben die entsprechende Zeile der Erndhrungspyramide. Plakat mit der Erndh-
rungspyramide auf den
Sind alle Lebensmittel aus den Gruppen in die Erndhrungspyra- Boden und bilden mit den
mide eingeordnet, werden die zuriickgestellten Fotos (und evtl. Kindern zur Auflésung
die Fotos aus dem Erweiterungsset) gemeinsam zugeordnet. Die einen Kreis. Die Lebens-
Kinder Uberlegen gemeinsam, wo das jeweilige Lebensmittel mittelfotos werden neben
einzuordnen ist. die Erndhrungspyramide
. . auf den Boden gelegt.
Zur Kontrolle kdnnen die Fotos umgedreht werden. Das Symbol
auf der Riickseite zeigt, ob sie der richtigen Ebene zugeordnet Auf jeden Fall S_C’Hte” die
wurden. Falsche Zuordnungen kénnen jetzt korrigiert werden. Fotos ,SO k.?efelsnngerden,
Erkldren Sie, warum das jeweilige Lebensmittel in eine andere dass sie fl.”d'e pachsie
Ebene gehort, Stunde W|eder.‘weggenom—
men werden kdnnen.
Abschlussspiel 10

* PL = Plenum, EA = Einzelarbeit, PA = Partnerarbeit, GA = Gruppenarbeit.

Schuljahr 2023/24

Beispiel aus dem Unterrichtsvorschlag 2. Klasse

Lehrerstunde 2. Klasse | 9

Wenn die Kinder in Klasse 3 die
Funktion des Herzens und des
Blutkreislaufs erkunden, wird an-
hand der Frage ,Was tut meinem
Herzen gut?“ das Thema Ernah-
rung erneut aufgegriffen. In der
4. Jahrgangsstufe geht es um
das Gehirn und was es braucht,
damit es gut arbeiten und lernen
kann —und dazu gehort natdrlich
auch wieder die gesunde Ernah-
rung.

Verein Programm Klasse2000 . v,

Fit mit KLARO

Unterrlchtsvorschlége fiir das
2. Jahr mit Klasse2000

Schuljahr 2023/24

Klasse2000 digital: www.klaro-labor.de

Unterrichtsvorschlage
fiir Lehrkrafte

Fir jede Jahrgangsstufe gibt es
einen Unterrichtsvorschlag mit
den Stunden der Lehrkrafte und
der Gesundheitsforder:innen
(DIN A4, ca. 100 Seiten).

Die Lehrerstunden sind unter-
teilt in Basisstunden, die durch-
gefuihrt werden sollten, um zent-
rale Inhalte zu vermitteln, und in
Aufbaustunden zur weiteren
Vertiefung.



10 | Plakat und Bildkarten zur Erndhrungspyramide

KlasseZ@@@®

Die Erndhrungspyramide

Klassé

Bildkarten .,Ern'éhrungspvramide

:"L Blldkarten,,Ernéihrungspyramide" g

Die Erndhrungspyramide

S
K

Klasse2000 orientiert sich beim Thema Erndhrung an der
Lebensmittelpyramide des Bundeszentrums fir Erndhrung
(BZfE). Sie empfiehlt, energiefreie bzw. —arme Getrénke, Ge-
mise und Obst, Brot, Kartoffeln, Nudeln und Reis mehrmals tag-
lich zu verzehren. Milchprodukte, Fleisch, Ei und Fisch sollten
regelmiaRig, aber sparsam gegessen werden. Fette und Ole, fette
Snacks, StRigkeiten und sifRe Getranke sollte man nur sehr spar-
sam zu sich nehmen. Wichtig dabei ist: kein Lebensmittel ist ver-
boten, es kommt auf die Menge an.

In der Lehrer-Basisstunde (S. 8-9) lernen die Kinder, den Aufbau
der Erndhrungspyramide zu verstehen: was unten breit abgebil-
det ist, darf in groRen Mengen verzehrt werden, nach oben hin
sollte es immer sparsamer gegessen werden. Dafir stehen auch
die Ampelfarben.

Damit die Kinder lernen, welche Lebensmittel zu den einzelnen
Lebensmittelfamilien gehoren, ordnen sie die Kartchen den pas-
senden Symbolen zu. Neben einem Basis-Set von Lebensmittel-
karten gibt es auch noch eine Ergédnzung mit Lebensmitteln, die
vielleicht nicht alle Kinder kennen, z. B. Baklava, Bulgur, Avocado
oder Tofu.

Thema Erndhrung 2. Klasse



Die Pausenbrot-
Drehscheibe

Bereits in der 1. Jahrgangsstufe
bekommt jedes Kind eine
Pausenbrot-Drehscheibe und lernt
einige Lebensmittel-Familien ken-
nen: Wasser als den besten Durst-
|6scher, GemUse und Obst, Ge-
treide und Milchprodukte. Die
Kinder kdnnen ihre zwolf Favoriten
bei GemUse und Obst auswéhlen
und aus dem perforierten Bastel-
bogen heraustrennen. Diese kle-
ben sie auf die dafiir vorgesehenen
Scheiben, heften diese zusammen
und fertig ist die individuelle Dreh-
scheibe. Nun kann sich jedes Kind
entsprechend seiner Vorlieben ein
eigenes Pausenbrot zusammenstel-
len. Auf der Riickseite der Scheibe
stehen kurze Informationen fur die
Eltern, damit sie ihre Kinder dabei
unterstitzen kénnen.

Die Pausenbrot-Drehscheibe | 11

Thema Erndhrung 1. Klasse
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| KLARO Wiirfelspaf fiir Eltern und Kinder

Spielanleitung:

Setzt alle Figuren auf das erste Feld hinter dem
Startschild. Dann wirfelt inr der Reihe nach und zieht
so viele Felder vor, wie der Wiirfel Punkte zeigt.

Die Zahlenfelder sind Ereignisfelder. Was da zu tun
ist, lest ihr auf den Plaketten. Sieger ist, wer als
erster das Ziel erreicht ha*

Viel SpaB!

Du hast erst 3 Glaser
\Wasser getrunken.

Setze einmal aus und
trinke ein Glas Wasser.

Thema Erndhrung 2. Klasse

Du hast heute nur

Du hast heute schon mef
einmal SuBes gegessen.

Nenne moglichst viele

Fur KLARO WiirfelspaB braucht ihr einen Wrfel und )
fiir jeden Spieler eine Figur. Limonade getrunken. Gemiisesorten.
Gehe zuriick zum Start. Riicke so viele Felder vor, Du kannst erst weiterspieler
wie du Sorten gefunden hast. wenn du eine 6 wiirfelst.

Du bist heute zur Du hast eine Apfelschorle
Schule gelaufen. richtig gemischt:
einen Teil Apfelsaft mit
Deshalb darfst du jetzt vier Teilen Wasser.
die Abkiirzung nehmen. Riicke vier Felder vor.
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KLARO WiirfelspafR

In der 2. Klasse bekommt jedes Kind das Spiel KLARO Wiirfelspal.

Es fasst die wichtigsten Botschaften aus Klasse 1 und 2 zu den Themen
Erndhrung und Bewegung zusammen. Spielerisch werden die Inhalte
wiederholt. Kleine Aufgaben regen an, die Erndhrungs- und Bewe-
gungstipps praktisch umzusetzen.

Gleichzeitig ist das Spiel ein gutes Beispiel fir die Elternarbeit von
Klasse2000. Wenn die Kinder den WiirfelspalR gemeinsam mit ihren
Eltern und Geschwistern spielen, werden die Themen in die Familien

- transportiert und regen Gesprache und Aktivitaten an. Zur Vertiefung
flr die Eltern sind auf der Rickseite des Spiels die wichtigsten Informa-
tionen und Tipps zur gesunden Kindererndhrung zusammengefasst.




14 | Schiilerheft und differenziertes Material

Schiilerheft-Seite
2. Klasse im Original

Die Erniihrungspyrumide

Was bedeuten
die 3 Farben
der Ernghrungs-

_ | Die Emiihrungspyramude
pyramide ? : ‘m
Setze ein: | B
- satt ‘ ? .
« sparsam
« maRvoll ’
: maRvoll
| essen
ili ter den Symbolen? “ ,
telfamilien stecken hin o |
e Lebené:‘ti:anke . Getreideprodukte ° siiRes und fet :
e « Obst « Fleischprodukte  * ol - ‘ ) )
« Gemiise ° Milchprodukte « Fe o
?
"""" O R——
vereinfachte
Version
Die Emiihrungspymmide

200 @ i @0 wisa
A
Lebensmitte\fomi\'len
i vorhunden sic asst.
2u jeder Abb ung: 5"“*3 o “;‘; re iches nicht P )
Eins passt . O \:_'dbeerkuchen Sc h u Ie r h eﬂ u n d
Bu‘tterm\\ch - - . |
- e By differenziertes Material
JQ Gouda
() wanenen Jedes Kind bekommt in jeder Jahrgangsstufe ein eigenes Klasse2000-Heft.
siregel () sotoipze Alle Materialien fur die Kinder stehen in unterschiedlichen Schwierigkeits-
ﬂ(} () vetertosen @ () s stufen zur Verfiigung — denn egal, ob es sich um Férderschulen, inklusive
& o jahrgangsgemischte oder ganz ,normale” Klassen handelt: oft ist der
()seoem | Entwicklungsstand der Kinder in einer Klasse so unterschiedlich, dass
o (s 5| nicht alle ein und dasselbe Arbeitsblatt sinnvoll nutzen kénnen. Was ein
f% () e (ymeneee 2| Kind unterfordert und langweilt, kann fur ein anderes so schwer sein
O papaye dass es entmutigt aufgibt.
Nektarine Deshalb stellt Klasse2000 die Arbeitsblatter in unterschiedlichen
O crischiase wirsche %}‘ Schwierigkeitsstufen zur Verfiigung
@(\ O Vanilleeis O wrest |
>3 O Joghurt
schwierigere
Version

Thema Erndhrung 2. Klasse
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Thema
Gewaltpravention

Thema Gesundheitsfordererstunde: Konflikte I6sen

Themenbereich Probleme & Konflikte 16sen

Jedes 5. Kind in Deutschland
ort Klassenzimmer zeigt Hinweise auf psychische
Auffilligkeiten wie emotionale

Dauer Ca. 45-60 Min. =
Probleme (z. B. Angste), Verhal-
Ziele © Die Kinder erklaren, wie die KLARO Zauberformel in Konfliktsituationen helfen kann. tensanfé”ngelten (Z' B. Wutan-
© sie lsen exemplarisch eine fiktive Streitsituation mithilfe der Zauberformel. falle) oder Hyperaktivitat. Bei
© Sie setzen dabei Ich-Botschaften ein. Jungen haufen sich diese Auffal-
Material Set ,KLAROs Zauberformel” (3015) ligkeiten vom Vorschulalter bis
& Lesezeichen (3014) zum Ende der Grundschulzeit,
£l CD-Player (meist vorhanden) und die CD , KLAROs BewegungsspalR“ (3023)

bei den Madchen ab dem Uber-

Der Streit (ca. 5 Min.) gang zur Pubertdt bis zum Ende
Die Ampel - das rote Licht (ca. 10 Min.) .y bzl

Die Ampel - das gelbe Licht (ca. 10 Min) erJugenazeit.
Die Ampel - das griine Licht (ca. 10 Min.)
KLAROs Zauberformel-Rap (ca. 10 Min.)

Ablauf

NhwNRE

Die Entstehung von aufélligem

Sozialverhalten ist von vielen
Schneiden Sie die Ampelkreise aus den Blattern aus. Das rote und griine Licht fin-

den Sie auf weien Blattern, das gelbe Licht auf einem gelben Blatt im Set ,KLAROs RI__SIk(?_ und SChUthaktor?n ab-
Zauberformel”. hangig. Schutzfaktoren sind z. B.

ein positives Selbstwertgefihl,
positives Bewaltigungs- und

4

Vorbereitung

Theoretischer Hintergrund Sozialverhalten des Kindes,
Die Forschung zeigt, dass Kinder mit aggressivem Verhalten soziale Situationen héufiger als bedrohlich oder familiarer Zusammenhalt, gute
feindselig wahrnehmen und einschétzen als andere Kinder. Zusdtzlich haben sie relativ wenig Handlungsal- Beziehungen zu einer Bezugs-

ternativen als Reaktion zur Verfiigung, und sie bevorzugen gewalttédtige L6sungen. Auch nehmen sie negative X T d
Konsequenzen ihrer Handlung fiir sich und andere nicht oder zu wenig wahr. person, einunterstutzendes

Dabher ist es sinnvoll, sozial-kognitive Kompetenzen der Kinder zu férdern; vor allem das Training sozialer ErZ|EhungSkllma und gute

Problemlésekompetenzen hat sich als wichtiges und wirksames Element der Gewaltprivention erwiesen. Freundschaftsbeziehungen.
Bei Klasse2000 geschieht dies mithilfe von KLAROs Zauberformel. Sie sollte so oft wie mdglich mit den Kindern
durchgefiihrt werden, um effektives Problemlésen einzutiben.

1. Der Streit (ca. 5 Min.) Tipp fiir 60 Minuten .
o . ® .
BegriiRen Sie die Kinder und beginnen Sie sofort mit dem Thema der Fragen Sie die Kinder nach eigenen I Ki‘ns(xz@@@“
Stunde: Erfahrungen mit Situationen, in
denen es zu einem heftigen Streit

,Heute habe ich ein sehr kniffliges Thema dabei. Es geht um einen kam. Verein Programm Klasse2000 e, v,
richtig heftigen Streit und die Frage, wie man am besten mit seiner Welche Gefiihle waren im Spiel? .
Wut umgehen kann. Damit wir uns den Streit moglichst gut vorstel- Wie sind sie mit diesen Gefuhlen Sta_rk mit KLARO
len kénnen, habe ich eine Bildergeschichte mitgebracht.” umgegangen? 57275'3?1&2?;253'"' das

Wie ging die Streitsituation aus?
Schuljahr 2023/24

Hangen Sie die Plakate ,Wutgeschichte” (1-3) an die Tafel.

1. Die Schultasche von A steht auf dem Tisch. B rennt vorbei und
stoRt die Schultasche herunter.
2. Alist darliber so wiitend, dass er B am Armel packt und ihn an-

Im KLARO-Labor finden
Sie ein digitales Tafelbild
far diese Stunde (siehe

schreit. auch Seite 36)
3. Esentsteht eine Prigelei. Modul 4: KLAROs Zauberformel bei
Streit
Schuljahr 2023/24

Beispiel aus dem Unterrichtsvorschlag 3. Klasse

Klasse2000 digital: Www.klaro-labor.de
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Die Forschung zeigt, dass Kinder
mit aggressivem Verhalten sozi-
ale Situationen haufiger als be-
drohlich oder feindselig wahr-
nehmen und einschatzen als
andere Kinder. Zusatzlich haben
sie relativ wenig Handlungsalter-
nativen als Reaktion zur Verfu-
gung und bevorzugen gewaltta-
tige Losungen. Negative
Konsequenzen, die ihre Handlun-
gen fir sie selbst und fir andere
haben, nehmen sie nicht oder zu
wenig wahr.

Deshalb behandelt Klasse2000
folgende Inhalte:
Wahrnehmung von Gefiihlen
bei sich selbst und anderen
Foérderung von sozial-emotio-
nalen Kompetenzen,
v. a. Empathie
Forderung von Problemldse-
fahigkeiten, v. a. bei sozialen
Konflikten
Forderung prosozialer Verhal-
tensweisen, z. B. Kompli-
mente machen und sich ent-
schuldigen
Forderung der Impulskontrolle
bei Wut und anderen unange-
nehmen Geflhlen.

Weniger auffallig als gewalttati-
ges Verhalten sind Angste. Bei
Klasse2000 geht es z. B. um die
Frage, wann Angst angebracht
ist, weil sie dazu beitragt, in ge-
fahrlichen Situationen entspre-
chend vorsichtig zu sein, und
wann sie einschrankt.

Bereits in Klasse 1 werden Spre-
cher- und Zuhorerregeln sowie
KLAROs Kreisgesprache einge-
fuhrt, um das Klassenklima so zu
verbessern, dass alle Kinder sich
moglichst wohlfihlen kénnen.
Mit dem Ergdnzungsmodul
KLARO KlasseKinderSpiel werden
die Klassenregeln weiter einge-
Gbt. AuRerdem lernen die Kin-
der, Komplimente zu machen
und anzunehmen.

Ein Schwerpunkt im 2. Jahr ist
das Erkennen von Gefiihlen bei
sich selbst und bei anderen.

,Der Junge, dem die Schultasche gehort ist ... (setzen Sie hier einen
Namen ein, z. B. Max). Der andere Junge heil%t ... (setzen Sie hier ei-
nen anderen Namen ein, z. B. Lukas). Beschreibt, was ihr hier seht.”

u

= Kinderbeitrage: ,Ich sehe ...“ (Die Kinder beschreiben kurz, was
sie auf den Bildern sehen.*)

*Hier geht es nicht darum, die Geschichte zu interpretieren oder gar zu be-
werten. Es soll eine kurze Situationsbeschreibung stattfinden.

Zusammenfassung der Bildergeschichte

,Die Geschichte endet schlimm. Die Prigelei schadet beiden und
macht alles nur noch schlimmer, als es vorher war.

Aber um die Prigelei zu verhindern, hatte einer der beiden aus dem
Streit aussteigen missen — egal, wer! Das hatte z. B. Max sein kdnnen.
Wie das geht? Das erforschen wir heute.

Unsere heutige Forscherfrage heilt also:
Was hatte Max tun kénnen, damit es keinen Streit gibt?

Das Problem daran ist nur, dass es sehr schwierig ist, gute Losungen
zu finden, wenn man selbst in so einer Situation steckt und gerade
total witend ist. Da fallen einem meistens keine guten Losungen ein.
Deshalb hat KLARO eine Zauberformel mitgebracht, die dabei helfen
kann.”

2. Die Ampel — das rote Licht (ca. 10 Min.)

Hangen Sie das Ampelposter auf

,Eine Ampel kennt ihr von der StraRe. Sie regelt den Verkehr, damit
keine Unféalle passieren. Eine Ampel kann aber auch in einer Situation
helfen, wie ihr sie in unserer Bildergeschichte seht.

Wenn du so richtig witend bist, denkst du einfach an das rote Licht
einer Ampel und machst das, was man auch im StraRenverkehr beim
roten Licht macht. Namlich ...?“

= Kinderbeitrage: (... Stopp, stehen bleiben!)

,Genau: Du sagst STOPP zu dir selbst, und bevor du irgendetwas un-
ternimmst, beruhigst du dich erst einmal. Wisst ihr noch, wie ihr euch
in so einer Situation schnell beruhigen kénnt?“

= Kinderbeitrage: (... z. B. KLARO-Atmung ...)

KLARO-Atmung

Falls die KLARO-Atmung nicht von den Kindern genannt wird, weisen
Sie darauf hin und wiederholen sie gemeinsam mit den Kindern:

Lamgsam durch die Nase tief einatmen, bis der Bauch ganz dick ist ...
die Luft kurz anhalten ... und noch langsamer durch den Mund ausat-
men. Die KLARO-Atmung kann bis zu dreimal hintereinander gemacht
werden.

,Es ist nicht einfach, sich selbst zu stoppen, wenn man gerade sehr
witend ist. Aber das kann man tben. Es ist so dhnlich wie bei dem
Versteinerungsspiel, das wir gleich mal ausprobieren.”

Schuljahr 2023/24

2000

Tipp

Sie kénnen natdrlich auch an-
dere Namen wahlen, sollte es in
der Klasse schon einen Max oder
Lukas geben.

Wahrend Sie erklaren, wie die bei-
den Jungen heilen, kénnen Sie
die Namen neben dem ersten Bild
an die Tafel schreiben und mit ei-
nem Pfeil die entsprechende Figur
markieren.

Tipp

Falls die Kinder an dieser Stelle
schon Ideen haben, was Max tun
kénnte, sammeln Sie diese kurz,
gehen aber nicht weiter darauf
ein. Wurdigen Sie lediglich, wie
viele tolle Ideen die Kinder schon
haben.

Tipp
Decken Sie etwa 2/3 der rechten
Seite ab (z. B. Plakat einschlagen),
damit die Kinder nur die Ampel
und KLARO sehen.

@ Uben Sie mit den Kin-
‘ dern die KLARO-Atmung.

GF-Stunde

Beispiel aus dem Unterrichtsvorschlag 3. Klasse




Gesundheitsfoderer-Stunde ,, Konflikte l6sen” | 17

Versteinerungsspiel

Legen Sie den Track, z. B. Nr. 20 (,,Treppentanz” — Uberspielen Sie die
Ubungsanleitung zu Beginn des Stiickes) von der CD ,KLAROs Bewe-
gungsspal” ein. Solange Sie die Musik spielen lassen, tanzen und
bewegen sich die Kinder auf dem Platz. Wenn Sie die Musik stoppen,
missen die Kinder sofort in ihrer Bewegung innehalten und in der
jeweiligen Position, in der sie sich gerade befinden, versteinern,
ohne umzufallen. Nach ein paar Sekunden stellen sich die Kinder
wieder gerade (auf beide Beine) hin. Leiten Sie einmal die KLARO-
Atmung an, die alle gemeinsam machen. Danach geht es mit der
Musik weiter.

,Mitten in einer schnellen Bewegung zu stoppen, ist schwierig —
aber ihr habt es geschafft. Sich selbst zu stoppen, wenn man witend
ist, ist noch viel schwieriger. Aber auch das kann man Gben und wird
es dann immer besser schaffen.

Aber jetzt zurlick zu Max. Wann hétte er in der Bildergeschichte am
besten STOPP zu sich sagen mussen?”

= Kinderbeitrage (... Bevor er Lukas anschreit.)

Hangen Sie das rote Licht zwischen das erste und zweite Bild.

,Wenn Max an dieser Stelle seine Wut in den Griff bekommen und
sich etwas beruhigen kann, wird es hochstwahrscheinlich nicht zu
einer Prigelei wie in der Bildergeschichte kommen.”

Entfernen Sie das zweite und dritte Bild von der Tafel.

3. Die Ampel — das gelbe Licht (ca. 10 Min.)

Bitten Sie ein Kind nach vorne, das im Folgenden Max darstellt.

Geben Sie dem Kind ein Symbol in die Hand, das es fur die Dauer des
Rollenspiels als Max auszeichnet — z. B. einen Stift.

,Stell dir vor, du bist jetzt Max. Nachdem Lukas deine Schultasche
heruntergeworfen hat und du sehr witend geworden bist, hast du
an das rote Ampellicht gedacht und zu dir selbst ,Stopp!‘ gesagt.
Jetzt bist du schon etwas ruhiger, und du kommst nun zum gelben
Ampellicht. Autofahrer bereiten sich hier auf das Weiterfahren vor.
Du bereitest dich auch vor, namlich darauf, wie du diese Situation
ohne Streit beenden kannst. Jetzt hast du die Zeit, Gber ein paar
Fragen nachzudenken.”

Hangen Sie das gelbe Licht unter das rote Licht.

,Die Fragen, Uber die du nachdenkst, bekommst du jetzt von mir.
Damit du nicht alle Fragen alleine beantworten musst, darfst du dir
naturlich Hilfe aus der Klasse holen.”

Geben Sie Max das gelbe Blatt mit der ersten Frage:

1. Wie geht es mir?

Max liest die Frage laut vor und gibt auf diese erste Frage auch gleich
eine Antwort: Ich bin wiitend.

Heften Sie diese erste Frage rechts neben das gelbe Ampellicht an
die Tafel. Darunter notieren Sie: Ich bin witend.

Zeit fur eine Bewegungs-
pause?

Im KLARO-Labor finden
Sie den Treppentanz bei
der Schaukel im Pausen-
hof hinterlegt.

Das Stlick ist in der zweiten Reihe,
siebte Spalte.

Tipp
Auf Seite 36 sehen Sie einen exem-
plarischen Tafelbildvorschlag. Alter-
nativ finden Sie diesen als digitale
Version auch im KLARO-Labor, Mo-
dul 4.

Tipp

Am besten wahlen Sie fur diese Auf-
gabe ein Kind aus, das keine beson-
dere Rolle in der Klasse einnimmt.
Anfihrer, AuBenseiter oder Klas-
senclowns kénnen zwar spezifische
Vorteile fur den weiteren Verlauf
bringen bzw. selbst besonders da-
von profitieren, sie sind aber auch
schwerer zu handhaben. Mit einem
selbstbewussten Kind, das in der
Klasse anerkannt ist, funktioniert es
wahrscheinlich am reibungsloses-
ten. Besprechen Sie diesen Punkt
im Zweifelsfall mit der Lehrerin.

Schuljahr 2023/24

Beispiel aus dem Unterrichtsvorschlag 3. Klasse

In Klasse 3 geht es darum, die
sozialen und kognitiven Fahigkei-
ten der Kinder zu férdern. Vor al-
lem das Trainieren von Problem-
|6sungs-Kompetenzen hat sich
als wirksames Element der Ge-
waltpravention bewahrt und bil-
det deshalb einen Schwerpunkt.
Mit Hilfe der KLARO Zauberfor-
mel lernen die Kinder, ein einfa-
ches Problemlésungs-Schema
selbstandig anzuwenden.

Das soll ihnen dabei helfen, in
schwierigen Situationen nicht
gleich zuzuschlagen oder sich
vorschnell zurlickzuziehen

Im letzten Klasse2000-Jahr geht
es um das Thema Freundschaft
und Nein-Sagen bei Gruppen-
druck.

Gesundheitsforderer-
Stunde: Die KLARO
Zauberformel bei Streit

Mit der ,, KLARO Zauberformel”
lernen die Kinder ein einfaches
Schema zur Problemlésung ken-
nen. Daftr wird das Bild der ro-
ten Ampel genutzt: Stopp —
Nachdenken- Handeln. In den
folgenden Lehrerstunden lernen
die Kinder, dieses Schema an-
hand der Geschichten von Cem
und Paula stellvertretend fir an-
dere anzuwenden. Im nachsten
Schritt Uben sie, die Zauberfor-
mel fir die eigene Wut anzu-
wenden. Dabei erkennen die Kin-
der, dass es angemessene und
unangemessene Formen gibt,
Wut zu duBBern, und sie lernen,
Ich-Botschaften zu formulieren,
die dabei helfen, einen Streit
ohne Gewalt zu klaren. Schliel3-
lich Gbertragen sie die Zauber-
formel auf das Gefihl der Angst.
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Kiasse” ()0

KLARO Zauberformel

I STOPP Ich beruhige mich

Wie geht es mir?
Was ist passiert?
Was kann ich tun?

Die beste Losung
@ I HAN DELN ausprobieren.

KLARO Zauberformel-Rap

Stopp! Mir geht‘s nicht gut!

\ \ I Ist es Angst, ist es Wut?

Mich zu beruhigen ist der erste Schritt,
sonst macht mein Kopf
beim Denken nicht mit.

Der KLARO Rap
hilft dabei, die
einzelnen
Schritte der
Zauberformel zu
verinnerlichen.
Durch den
eingangigen
Rhythmus und
das gemeinsame
Erleben des
Rappens kennen
die Kinder die
Zauberformel
auch am Ende
der 4. Klasse
noch.

Drei Dinge muss ich klar'n
um Probleme abzuwehr'n:
» Wie geht es mir?
» Was ist passiert?
» Was kann ich tun?

Ich such die beste Lésung raus
und probier sie einfach aus!

3.KL/PI KLAROs 82/04.23

Artikelnr. 3015

Verein Programm Klasse2000 e. V.,
Feldgasse 37, 90489 Nurmberg

www.klosse2000.de

Thema Gewaltpravention 3. Klasse
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Die KLARO-Sprache

KLAROs Baukasten fiir eine Ich-Botschaft ,

¥P Was ist passiert?

Ich sage, was mich
stort, ohne den

anderen zy beleidigen.

Wie wiirde die passende Ich-Botschaft jeweils

fir Luca und fiir Emily lauten? Schreibe auf. %
N

Ich-Botschaften
sind hilfreich da-
bei, einen Streit
ohne Gewalt zu
|6sen. Ein wichti-
ges Element der
Gewaltpraven-
tion sind deshalb
Ubungen, um
solche Botschaf-
ten zu formulie-
ren.

Beispiel aus dem Schiilerheft 3. Klasse

Thema Gewaltpravention 3. Klasse
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STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Liebe Eltern,

Ihr Kind nimmt im 3. Jahr am Programm Klasse2000 teil. Mit KLARO lernt es, was es selbst tun kann, damit es ihm gut
geht. Dazu gehoren:

gesund essen und trinken, bewegen und entspannen, sich selbst mogen und Freunde haben, Probleme
und Konflikte (ohne Gewalt) 18sen, kritisch denken und Nein sagen —Vvor allem zum Rauchen und zu Alkohol.

Hier finden Sie Tipps fir den Familienalltag - passend zu den Themen dieses Schuljahres.

Konflikte lésen mit der KLARO Zauberformel

Konflikte 16sen durch Ich-Botschaften

n Sie unter:

Weitere Informationen finde

KLARO-Text

Scannen Sie den QR-Code, um direkt
zu unserem
aktuellen Magazin KLARO Text zu
gelangen
(www,klaro—text.klasseZOOO‘de)

Auf WWW.klaro-Iabor.de Kkdnnen Sie erleben, was Ihr Kind im
Unterricht lernt. Melden Sie sich mit dem Passwort an.

L
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“:‘, g B-.&',""""""" Gefordert von der Bundeszentrale fur gesundheitliche \erein Programm Klasse2000 e. V., Feldgasse 37, 90489 Nirnberg

3 <Eg ﬂﬂﬁ"” Aufklarung im Auftrag des Bundesministeriums fur Gesundheit info@klasse2000.de, www.klasse2000.de @

Elternbrief 3. Klasse

Thema Gewaltpravention 3. Klasse



Zauberformel

KLARO
Zauberformel

StOPP! - Beruhigen

Zum Beispiel ein paar
Mal tief durchatmen.

-Wie geht es mir?
- Was ist passiert?
. Was kannich tun?

[b Handeln
Teilen Sie moglichst

ruhig in einer Ich.—
Botschaft mit, wie es
Thnen geht und warum
es Thnen so geht.
Sagen Sie auch, was
Sie anders haben
mochten.

Ich beruhige mich

Wie geht es mir?
Was ist passiert?
Was kann ich tun?

0 deszentrale
Gefordert von der Bundesz
fUrfgesundheit(iche Aufkldrung
im Auftrag des Bundesministeriums

Bundeszentrale far Gesundheit

n

Die beste Losung
ausprobieren.

fr
gesundneitiiche
Aufklarung

Lesezeichen fiir Kinder
und Eltern

Material fiir Eltern
Da schriftliche Informationen nicht immer bei den Eltern an-
kommen, von ihnen wahrgenommen und gelesen werden,
setzt Klasse2000 vor allem auf andere Materialien fir die

Elternarbeit (siehe auch S. 12/13).

In der 3. Klasse gibt es z. B. doppelseitig bedruckte Lesezeichen
mit zentralen Botschaften der KLARO Zauberformel. Ein Lese-
zeichen ist fir die Kinder, das andere geben sie ihren Eltern.
Dadurch werden die Kinder dazu angeregt, ihren Eltern die
KLARO Zauberformel und die Ich-Botschaften zu erklaren. Und
natdrlich tragt das dazu bei, innerhalb der Familie Gesprache da-
riber anzustoRen, wie im Alltag die Konflikte geregelt werden.

Probieren sje
mal qus!

Viel Erfol wii
das Tean-.g unscht Thnen

Verein pro,
gramm Klasse
Feldgasse 37, 90489 Numbg?go &t

Www.klasse2000,de
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KLARO
Zauberformel-Rap
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KLARO KLPQ‘Q
ZOUberformel

bei Wut, Angst und Problemen Istes Angst, ist es Wut>

Mich zu beruhigen
ISt der erste Schritt
sonst macht meij ,

: n Kopf
beim Denken nicht mipt’.

]
1

Stopp! Mj s ni
: Pp! Mir geht’s nicht gut!
1

Drej Dinge myss ich klgrn
um Probleme abzuwehr’n:,
* Wie geht e mir?
* Was st passiert?
* Was kann ich tun?

auch fiir den |

Famili '
milienalltag sep, hilfreich, o stich die beste Losung

|
| raus
I und propi L

‘ Probier sje einfach
|

es doch einfgch

aus.

I
von Klasse2000: l'
I
I
I
I

KlasseZ@@@®

ST/
'ARK UND GESUND |y DER GRUNDSCHULE

3KL/ Lesez /0
Artikelnr.3014 o

%

AuRerdem gibt es auch schriftliche Materialien, z. B. das
Klasse2000-Elternheft in einfacher Sprache und in jedem Schul-
jahr einen Elternbrief (siehe S. 20). Dieser geht zum einen kurz
und knapp auf die Schwerpunkte der Jahrgangsstufe ein, zum

anderen gibt er Tipps fur den Alltag in der Familie.
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Klasse2000 digital:
Das KLARO Labor

Die Lernplattform KLARO Labor
ist eine Seite fir alle, die

bei Klasse2000 mitmachen:
Kinder und deren Eltern, Lehr-
krafte sowie Gesundheits-
forderinnen und -forderer.

Hier konnen Kinder — ob zuhause
oder in der Schule — spielerisch
die Themen der Klasse2000-
Stunden wiederholen oder
erganzen. Dafiir gibt es Spiele,
Ubungen, Entspannungsgeschich-
ten, Bewegungspausen, Filme
und Animationen.

Eltern finden auf der Seite viele
Tipps und Informationen fir
einen gesunden Familienalltag.

Das KLARO Labor

Im Klassenzimmer finden die Kinder vieles, was sie aus den
Stunden mit KLARO kennen. Dort kdnnen sie ihr Wissen
durch Spiele, Videos und Ubungen vertiefen.

i} Main Speiseplan

:E: E g @, Kiasse 2000 -

%

DRIES

| gm [

Uharuns  Dofechoty  Konioll  imgressen
.

Hier konnen die Kinder alle Lebensmittel, die sie am Vortag
gegessen haben, auf die Tafel ziehen. Mit Hilfe der Erndh-
rungspyramide konnen sie dann liberpriifen, welche
Pyramidenebene sie wie weit gefiillt haben
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& Lehrerzimmer

Im Lehrerzimmer finden
Lehrkrafte und Gesund-
heitsforder:innen alles,
was sie fur die Unter-
richtsvorbereitung
bendtigen

Im Klassenzimmer sehen Lehrkrifte
alle digitalen Tafelbilder einer Jahr-
gangsstufe auf einen Blick

PLAKAT: DERWEG DER HAHRUNG
SPIEL: DERWEG DER HAHRUNG Lehrkrafte und Gesundheits-
AMPELSHEL: DIELEBENSMITTELFAMILIEN férder:innen finden im KLARO
DiE ERNANRUNGSPYRAMIDE Labor

HEIN SPEISEPLAN ¢ Interaktives Tafelmaterial flr

MEIME GEFUHLE Whiteboards
WiE GEHT ESDIRE

KLARO: PAUSENSPASS
PALSENGESCHICHTEN uwo ENTSPARNUNGS MUSIK * Elterninfos

» Differenzierte Arbeitsblatter

O0000O0QO0O0

_— — e Zusatzmodule wie die Bro-
schire zur Lehrergesundheit,
das KLARO KlasseKinderSpiel
oder den KLARO Kiosk.

Das KLARO Labor ist passwort-
geschitzt. Das Lehrerpasswort
steht auf der inneren Seite des
Lehrerhefts, das Passwort fir
Kinder und Eltern auf den
Schulerheften.

Wir bedanken uns bei der
AOK Bayern fir die Férderung
des KLARO-Labors.

KLARG-Test

g Auf der Eltern-Seite gibt es zu den

fiinf Hauptthemen von Klasse2000

viele alltagstaugliche Informationen
und Tipps.

Das KLARO Labor
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Klassee™

,»@ut, gesund und gerne” —
Wie Lehrkrafte im Schul-
alltag gesund bleiben

Der schulische Alltag ist an-
spruchsvoll, die Anforderungen

sind vielfaltig. Deshalb mdchten
wir Lehrkrafte dabei unter-

stltzen, langfristig gesund zu
bleiben. Unsere Broschiire

Gut, gesund und gerne

r
Wie Lehrerinnen unddL;k;irsen. : ) y
im schulalltag gesun

enthdlt Literatur, Tipps und
Ubungen, die alleine oder im
Klasse2000 bietet Kollegium bearbeitet werden
attraktive kénnen. Damit mochten wir
Materialien und
Erganzungsmodule

einen Blick auf die unter-
schiedlichen Dimensionen
von Gesundheit ermoglichen

und Wege zu mehr Gesund-
heit aufzeigen.

an, die das
Programm unter-
stiitzen, aber kein
Basisbestandteil
sind. Sie sind im
Login-Bereich und
im KLARO Labor zu

Klasse2©©©®

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Verein Programm Klasse2000 e. V.

KLARO Klassenkonferenz

o4

" ®
o
'@%

KLY

KLARO Klassenkonferenz -

Klassenanliegen partizipativ
kldren

Diese Broschire bietet Informationen
und vielfaltige Materialien fir die
praktische Umsetzung von Klassen-
konferenzen. Die Kinder Gbernehmen
im Wechsel festgelegte Rollen, die klar
definierte Rechte und Aufgaben mit
sich bringen. Anhand eines klar struk-
turierten Ablaufs diskutieren die Kinder
ihre Anliegen und finden Losungen, die
von allen getragen werden konnen.
So erleben die Kinder von Anfang an
demokratische Grundprinzipien und
starken ihre Klassengemeinschaft.



Weitere Materialien | 25

Kiasse 2000

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

Verein Programm Klasse 2000 . v,

Entspannen mit KLARO

Be
wegtes Entspannen — entspanntes Bewegen

Entspannen mit KLARO

Auch Grundschulkinder sind bereits von Hek-
tik, Stress und Leistungsdruck betroffen.
Dadurch sind sie gefahrdet, die Orientierung
am eigenen biologischen Rhythmus und am
angemessenen Wechsel von Anspannung und
Entspannung zu verlieren. Deshalb erhalten
alle Lehrkréafte der 2. Klasse eine Broschire
zum Karlsruher Entspannungstraining. Sie
enthélt Programme und Ubungen aus Auto-
genem Training, Progressiver Muskelentspan-
nung, Yoga und Achtsamkeit. Diese sind ein-
fach umsetzbar, kindgerecht aufbereitet und
kénnen unabhangig voneinander durchge-

fuhrt werden.

/l;eltlr- und Lerngeschichten zu: ,

u L

o ogenfam Training, Achtsamkeit, \..\ 3
gressiver Muskelentspannung und Yoga

2000

N DER GRUNDSCHULE

Klasse

STARK UND GESUND |

e. V.
Verein pProgramm Klasse 2000

KLARO Kiosk 3

fur gesunde Pausensnacks

Einfache Rezepte

KLARO Kiosk
Diese Broschire enthalt eine einfache
und leicht umsetzbare Anleitung, wie
die Kinder der 3. Klasse im Klassen-
zimmer selbstandig eine gesunde und
leckere Pausenverpflegung fiur die
Klasse oder die ganze Schule zuberei-
ten kénnen. Dabei lernen die Kinder
wichtige Aspekte gesunder Erndhrung
in der Praxis kennen, trainieren ihre
sozialen Kompetenzen durch die Ar-
beit im Team und sammeln lebens-
praktische Erfahrungen.
KLAROs Kiosk kann auch als regel-
maRiges Projekt klassen- und facher-
Ubergreifend etabliert werden.

Weitere Materialien und Informationen



26 | Das sagen Lehrkrdifte

“ far K|asse2000

te der 3. Jahrgangs-
gramms

Gute ,Noten

e Lehrkraf
Rewertung des Pro
n ,Noten” zwischen

angelhaft) vergeben.

£019 wurden di
stufe nach ihrer
befragt und konnte
1 (sehr gut) und 5 (M

,,Note"
Zusammenarbeit mi‘t den‘ 6
Gesundheitsfbrder:mnen. | -
Unterrichtskonzept insgesamt: 1,7
Unterrichtsthemen: 2,’0
Didaktik und Methodik: i
Schﬁlermaterial:
passung zu den Zielen 20

des Bildungsplans:

Vier von fiinf Lehrkrdften beobachten Verdnderungen
bei den Kindern, die sie auf das Programm zurtickfiih-
ren. Héufig genannt werden hier Verénderungen des
Umgangs miteinander und eine konstruktivere Kon-
fliktlésung, aber auch eine gesiindere Ernéhrung

(Prof. Dr. Petra Kolip: Die Wirkung des Unterrichtsprogramms Klasse2000
auf Ernahrung und Bewegung von Grundschulkindern)

)) Bei Streitigkeiten zwischen zwei Kindern schicke ich
die beiden vor das Klassenzimmer und fordere sie auf,
mit Hilfe von KLARO-Gesprdchsregeln und Ich-
Botschaften zu kldren, was ihr Problem ist. Das funk-
tioniert meistens sehr gut. Die Kinder lernen so, ihre
Konflikte selbst zu I6sen und vor allem, dass das Ge-
genliiber eine andere Meinung oder Sichtweise hat. («

Lehrerin aus Bayern

Schulleiterbefragung:
Wiirden Sie Klasse2000 weiterempfehlen?

(Angaben in %, Befragung 2016) n =2.005

97,6 % 2,4 %

) Die zufriedenheit
mit Klasse2000
ist insgesamt sehr hoch.

» Mir ist aufgefallen, dass die Kinder beim gemein-
samen wéchentlichen Friihstiick viel hdufiger Wasser
als Getrédnk mitbringen und Limonade seltener wird. «

Lehrerin aus Baden-Wirttemberg

Sehr hilfreich fiir mich war die Abwechslung
zwischen den Stunden der Gesundheitsférderin und
meinen anschliefSenden Stunden. Das gab mir die
Moaglichkeit, die Kinder einmal zu beobachten, in den
Hintergrund zu treten und sie aus einer anderen Pers-
pektive wahrzunehmen. AnschliefSend konnte ich dann

die Impulse aus den Stunden der Gesundheitsférderin
aufnehmen.

Lehrerin aus Schleswig-Holstein

Das sagen Lehrkrafte



Anmelden und Mitmachen

Entscheiden

Schulleitung und Lehrkrafte sollten gut Gber das Programm
informiert sein und sich gemeinsam dafir entschieden haben,
dass angemeldete Klassen vier Jahre teilnehmen, auch bei

Lehrerwechsel. Das Konzept ist auf diese vier Jahre ausgelegt
und die Themen bauen aufeinander auf.

Anmelden

Damit eine 1. Klasse mitmachen kann, benétigen wir bis Dezember
von der Schule das ausgefullte Formular
»Anmeldung der Klassen”
von jedem Paten eine ausgefillte ,Patenschaftserklarung”
mindestens Uber das erste Jahr der Teilnahme (250 € pro
Klasse und Schuljahr).

Die Formulare finden Sie auf www.klasse2000.de.

Das Klasse2000-Material

Die Materialien fur die 1. Klassen werden ab Januar/ Februar an
die Schule geschickt.

Lehrkradfte und Gesundheitsforder:innen gemeinsam

Vor dem Start des Programms treffen sich Lehrkraft und
Klasse2000-Gesundheitsforder:in um sich kennenzulernen,

Termine zu vereinbaren und die Umsetzung des Programms
zu besprechen.

\
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Sie haben noch Fragen? \

/

|

|

'l| www.klasse2000.de
\ oder rufen Sie uns an:

\

\ 0911891210

-
-
-
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Wenn die Eltern Uber Klasse2000 informiert sind, konnen sie die
schulischen Inhalte zuhause aufgreifen und verstarken. Bei Be-

darf unterstltzen die Gesundheitsférder:innen gerne bei einem
Elternabend.

Ab dem 2. Schulhalbjahr starten die KLARO-Stunden. Die
Gesundheitsforder:in kommt zwei Mal in die Klasse.

Klasse 2 bis 4 — so geht’s weiter

Nach den Sommerferien wird das Programm in den 2. bis

4. Klassen fortgesetzt und die Klassen erhalten ihr Material.

In jedem Schuljahr gibt es ein Infogesprach zwischen Lehrkraft
und Gesundheitsforder:in. Die Gesundheitsforder:in kommt nun
drei Mal pro Schuljahr. Um die Qualitat von Klasse2000 zu
gewdhrleisten und das Programm weiterzuentwickeln, erhalten
einige Schulen am Schuljahresende anonyme Fragebogen.

- - —

\
\
\
\
|
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|
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Anmelden und Mitmachen
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Alle Themen passen zum Erziehungsauftrag: Erndhrung, Bewegung,
Gewalt- und Suchtvorbeugung

Geschulte Gesundheitsforder:innen besuchen die Klassen —
Lehrkrafte profitieren vom Perspektivenwechsel

Vielfdltiges Material macht den Kindern SpaR und reduziert die
Vorbereitungszeit fiir die Lehrkrafte

Mit digitalem und differenziertem Unterrichtsmaterial

Verbesserung von Klassenklima und Sozialverhalten der Kinder

05.23
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