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Psychische Gesundheit von Kindern:

Am wichtigsten ist ein positives Familienklima

Ein Gesprach mit Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer, Professorin fiir Gesundheitswissenschaften &
Versorgung von Kindern und Jugendlichen am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf.

Sie ist an zahlreichen nationalen und internationalen Studien zur Gesundheit von Kindern beteiligt.

Klarotext: Was ist eigentlich ein psychisch
normales Kind?

Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer: Das ist nicht ganz
leicht zu sagen. Ideal ist ein gllckliches Kind mit vielen
Kontakten zu anderen Menschen, das sich viel und
gern bewegt, sehr aktiv und kommunikativ ist. Leich-
ter sind allerdings Auffalligkeiten zu beschreiben,
wenn Kinder sich z. B. stark abkapseln und zurlckzie-
hen, haufig weinen, traurig sind und wenig lachen.
Noch wichtiger finde ich es, darauf zu achten, ob ent-
weder bei den Kindern oder ihrer Umwelt ein Leidens-
druck entsteht. Vor allem bei erhdhter Aggressivitat
oder bei Hyperaktivitdt merkt man den Kindern das
Leiden oft weniger an als ihrer Umgebung. Wenn El-
tern das Gefuhl haben, sie halten es nicht mehr aus,
oder wenn die Schule sich meldet, dann ist das ein
wichtiger Hinweis, dass man eine Auffalligkeit abkla-
ren lassen sollte. Das ist noch kein Zeichen fir eine
psychische Stdérung, aber wenn etwas im Zusammen-
leben mit den Kindern Uber langere Zeit nicht mehr
gut funktioniert, ist es wichtig, das ernst zu nehmen.

Sie sprechen von Auffalligkeiten und von
Storungen. Worin besteht der Unterschied?

Eine Auffalligkeit ist zunachst einmal nur etwas, das
nicht in der Norm liegt, also anders ist als bei den
meisten anderen. Von Stérungen redet man erst dann,
wenn eine Diagnose vom Facharzt oder Psychologen

KiGGS und BELLA: Die grofBen
Studien zur Kindergesundheit

Das Robert Koch-Institut befragte von 2003-2006
bundesweit 17.641 Kinder und Jugendliche zwi-
schen 0 und 17 Jahren (bzw. ihre Eltern) zu den
unterschiedlichsten Aspekten ihrer Gesundheit. Die
sogenannte KiGGS-Studie liefert erstmals reprasen-
tative Daten zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland. Eine reprasentative
Teilgruppe wurde in der BELLA-Studie vertiefend zu
ihrem seelischen Wohlbefinden und Verhalten
befragt.

Psychische Auffalligkeiten bei

7- bis 10-Jahrigen

79,9 % der Kinder in dieser Altersgruppe sind un-
auffallig. Bei 10,5 % der Kinder sind psychische
Auffalligkeiten mdglich, bei weiteren 9,7 % wahr-
scheinlich.

Die haufigsten psychischen Auffalligkeiten
in dieser Altersgruppe sind:

Angste: 9,3 %
Stérungen des Sozialverhaltens

(vor allem Aggressivitat): 7.9 %
Depressionen: 5,2 %
Aufmerksamkeitsdefizit-/

Hyperaktivitatsstorung (ADHS): 3,5 %

vorliegt und mehrere Faktoren zusammentreffen, z. B.
personliches Leiden, Einschrankungen im Alltag,
Selbst- oder Fremdgefahrdung. Als die Zahlen aus der
BELLA-Studie in der Presse vertffentlicht wurden, gab
es Irritationen, weil oft verstanden wurde, 20 % der
Kinder seien psychisch gestort. Aber das wurde unge-
nau wiedergegeben. Eine Auffalligkeit kann durchaus
bei jedem flunften Kind vorliegen, das heiB3t aber nur,
dass man genauer hinschauen sollte, und bedeutet
nicht, dass eine Behandlung notwendig ist. Wirkliche
psychische Stérungen gibt es deutlich seltener, bei we-
niger als jedem 10. Kind.
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Am haufigsten,

namlich bei fast 10 %
der Kinder, sind Angste.
Bei Grundschulkindern
sind es vor allem Tren-
nungsangste, z. B.
wenn die Kinder in die
Schule kommen und
sich nicht richtig von
den Eltern 16sen kénnen. Das
sind wirkliche Beeintrachtigun-
gen und deutlich mehr als ein
bisschen Weinen, wenn die
Mama nicht mehr da ist. Gestor- A =
tes Sozialverhalten findet man ~

eher bei alteren Kindern, vor

allem Aggressionen und

unkontrollierte Ge- >
walttatigkeiten
ohne ersichtlichen
Grund. Solche nach
auBen gerichteten Stérungen finden wir mehr bei Jun-
gen. Madchen haben eher nach innen gekehrte Auf-
falligkeiten wie Depressionen, die es ja auch schon bei
Kindern gibt. Hyperaktivitdt und Aufmerksamkeitssto-
rungen sind mit 3,5 % gar nicht so haufig, wie es eine
Zeitlang in der 6ffentlichen Diskussion vermutet
wurde. Hier ist eine genaue und gesicherte Diagnose
besonders wichtig. Wenn dieses Krankheitsbild tat-
sachlich vorliegt, kann eine Behandlung mit Medika-
menten unter Umstanden sinnvoll sein.
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Haben psychische Auffalligkeiten und Stérungen
bei Kindern in den letzten Jahren zugenommen?

Wir haben keine wirklichen Anzeichen fur einen An-
stieg von psychischen Stérungen. Es gibt viele Belege
dafur, dass die Zahl der betroffenen Kinder und Ju-
gendlichen Uber lange Zeit bei 10 % liegt. Zugenom-
men haben aber psychische Auffalligkeiten. Wir haben
viel haufiger damit zu tun, dass jemand Gber Jahre
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hinweg angstlich oder traurig ist, ohne dass es wirk-
lich eine Krankheit ist.

Was sind die Griinde dafiir?

Das hat sicherlich mit den Lebensbedingungen zu tun.
Wenn man Uberlegt, wie sich die Familien, das soziale
Geflige, aber auch Leistungsdruck und Leistungs-
anspruche in den letzten Jahren geandert haben,
dann sind das sicherlich Stressfaktoren, denen Kinder
und Jugendliche ausgesetzt sind. Insofern sind psychi-
sche Auffalligkeiten eine Reaktion auf die Verhaltnisse
und Lebensstilanderungen.
Wenn wir Alkohol-, Dro-
gen- und Nikotinkonsum
im weitesten Sinne mit
zu psychischen Auffallig-
keiten zahlen, dann ist
es ja leicht einsehbar,
dass das auch mit den
Umweltfaktoren und
Stress zu tun hat.
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Wenn man auf psychi-
sche Auffilligkeiten bei
Kindern nicht reagiert,
was sind dann die Folgen?
Kommt es dann langfristig zu
mehr psychischen Stérungen?

)

Um diese Frage genau zu beantworten,
fehlen uns Daten, die wir im Moment erst
sammeln. Vermutlich haben seelische Prob-
leme bei Kindern Folgen im Erwachsenen-
alter. Aber ob das unbedingt psychische St6-
rungen sind oder ob jemand z. B. nicht so
schnell Arbeit findet, seine Arbeit schneller ver-
liert oder weniger leicht eine stabile
Partnerschaft eingehen kann —
das ware alles denkbar, aber

O . :
man weif3 es noch nicht genau.
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Wenn Eltern sich unsicher sind, ob es sich bei
den Eigenheiten ihres Kindes um eine psychische
Auffalligkeit handelt, an wen kénnen sie sich
wenden?

Immer ansprechbar ist der Kinderarzt. Sinnvoll ist aber
auch, einen Termin bei einer Erziehungsberatungs-
stelle, die es bei der Stadt, bei kirchlichen Tragern oder
den Wohlfahrtsverbanden gibt, zu vereinbaren. Dort
sind unter anderem Psychologen beschéftigt, so dass
man sehr gut eine erste Einschatzung bekommen oder
bei Bedarf weitervermittelt werden kann. Natrlich
kann man auch zum Kinderpsychologen oder Kinder-
psychiater gehen, wo die Wartezeiten allerdings oft
sehr lang sind.

Welche Kinder sind besonders gefihrdet,
psychische Auffalligkeiten zu entwickeln,
und was wirkt dem entgegen?

Fortsetzung auf Seite 4 »
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Fortsetzung von Seite 3

Wir unterscheiden zwischen Risikofaktoren — das heif3t
allen Faktoren, die ein gesundes Aufwachsen gefahr-
den — und Schutzfaktoren: alles, was dazu beitragt,
die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im wei-
testen Sinne zu fordern. Das kann zum einen in jedem
Kind selber sein. Manche Kinder sind z. B. von Geburt
an optimistisch, das ist ein sogenannter personaler
Schutzfaktor. Naturlich gibt es auch Schutzfaktoren
innerhalb der Familie: ein guter Familienzusammenhalt
und ein positives Familienklima, in dem die Familie
aufeinander achtet, sich Zeit fureinander nimmt, mit-
einander redet und liebevoll miteinander umgeht. Das
ist fir meine Begriffe der wichtigste Schutzfaktor
Uberhaupt. Der bekannteste Risikofaktor ist ein nied-
riger sozialer Status.

Warum ist ein niedriger Sozialstatus so ein
groBes Risiko?

Das ist beirErwachsenen relativ gut erforscht und gilt
nicht nur fur die psychische Gesundheit. Wenn die Le-
bensbedingungen schlecht sind, leben die Menschen
weniger lang. Das schlagt sich auch bei den Kindern
nieder: Wenn sie dauerhaft an allem einen Mangel
oder ein Gefihl des Mangels haben, dann blihen sie
eben nicht so, wie sie kédnnten. Das ist wie bei einer
Pflanze, die nicht genug Néhrstoffe bekommt — die
wachst auch nicht. Dadurch kénnen die Kinder ihr
Selbstbewusstsein nicht so entwickeln und trauen sich
weniger zu. Je nach Schulsystem und sozialem Umfeld
erlernen sie bestimmte Kompetenzen nicht, z. B. kdn-
nen sie sich die Welt weniger gut erklaren und haben
seltener das Gefuhl, durch ihr Handeln etwas zu be-
wirken. Auch das wirkt sich dann auf die seelische
und die korperliche Befindlichkeit aus.

Noch einmal zuriick zu den Schutzfaktoren —
wie kénnen Eltern ihre Kinder unterstiitzen?

FUr mich ist ein stabiles und gutes Familienklima der
wichtigste Schutzfaktor, bei dem die Eltern ansetzen
kdnnen. Dabei sind Regeln und Rituale besonders
wichtig, z. B. pro Tag einmal zusammen essen, am
Familientisch als Mittelpunkt. Solche Regeln, die
Familien stabil machen, sind ein bisschen in Verges-
senheit geraten. Das geht durch alle sozialen Schich-
ten hindurch und gilt nicht nur fur Familien mit nied-
rigem Sozialstatus. Kinder brauchen RegelmaBigkeit,
Routine und eine bestimmte Zeit am Tag Zuwendung
von ihren Eltern. Dabei kommt es nicht auf die
Menge der Zeit an, sondern auf die Intensitat. Der
Kontakt sollte nicht nebenbei laufen, wahrend man
noch etwas anderes tut und sich nicht auf das Kind
konzentriert — und wenn es nur finf Minuten am Tag
sind, in denen man seinem Kind uneingeschrankte
Aufmerksamkeit schenkt. Wichtig sind auch Regeln
im Umgang miteinander, die mit den Kindern ge-
meinsam aufgestellt werden sollten. Wenn jemand
sich an eine Regel nicht halt, dann wird ihm das ge-
sagt, und wenn es gut klappt, wird gelobt. All das
férdert eine Haltung, die ausdriickt: ,Ich nehme
mein Kind wahr und kann es wertschatzen.” Forder-
lich sind auch Eigenverantwortung und Selbstandig-
keit. Kinder kdnnen schon frih kleine Aufgaben im
Alltag Ubernehmen. Tisch abrdumen, Wasser holen,
MUll runterbringen — das ist im Grundschulalter
durchaus maglich.

Es gibt also sehr viele Chancen fiir Eltern, ihre
Kinder zu stéarken.

Das ist richtig. Die Erforschung der Schutzfaktoren for-
dert eine positive Sichtweise, die nicht nur die Prob-
leme in den Vordergrund stellt, sondern auch danach
schaut, was gut funktioniert, wo Starken und Ressour-
cen sind, und da gibt es viele Moglichkeiten.

Kann es auch zu viel familidre Unterstiitzung
geben?

Dann haben wir es mit Uberbehiitung zu tun, nicht
mit Unterstiitzung. Kinder sollen gut gerUstet und ei-
genverantwortlich ihren Weg gehen, und das wird
durch Uberbehiitung verhindert oder verzégert.

Wo liegt die Grenze zwischen Uberbehiitung
und Unterstiitzung?

Immer wenn die Kinder altersgemaBe Entwicklungs-
aufgaben nicht erledigen kénnen, wird es problema-
tisch. Klassisch ist der Schulweg zur Grundschule.
Hierbei findet zum einen Verkehrserziehung statt,
aber es gibt noch weitere Entwicklungsaufgaben.
Wenn ich mein Kind nicht alleine gehen lasse, kann es
sich unterwegs nicht mit seinen Schulkameraden un-
terhalten, es kann nicht mit ihnen gemeinsam auf
dem Hof ankommen und FuBball spielen. Darunter lei-
den die Sozialkontakte, vielleicht wird das Kind zum
AuBenseiter — daran hangt ja eine ganze Menge.

Wie kénnen Schulen die gesunde psychische
Entwicklung von Kindern unterstiitzen?

Fur Kinder und Jugendliche ist es besonders schlimm,
wenn sie sich als diskriminiert wahrnehmen und das
Geflhl haben, sie haben weniger Chancen als alle an-
deren. In Deutschland spielt die Herkunft immer noch
eine relativ groBe Rolle, ob das jetzt ein Migrations-
hintergrund ist oder die soziale Schicht. Hier kann man
politisch sicherlich auf mehr Chancengleichheit hinwir-
ken. Schulen sollten sich auBerdem bemihen, der sozia-
len Unterstitzung einen wichtigen Stellenwert einzu-
raumen. Durch Sozialkompetenztraining, Férderung von
Kommunikation und Toleranz kann man sehr viel fur die
seelische Gesundheit tun. All das kann man lernen, und
ich wiinsche mir, dass das neben dem normalen Lern-
stoff der Schulen einen wichtigen Platz erhalt.
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fur ein gutes Familienklima tun konnen

Ein positives Familienklima gilt als wichtigster
Schutzfaktor fiir die gesunde psychische Ent-
wicklung von Kindern, das wurde durch viele
wissenschaftliche Studien belegt (siehe S. 3/4).
Gegenseitige Wertschatzung, Geborgenheit,
Gefiihle und Meinungen offen ansprechen,
Konflikte bewaltigen — all das gehort dazu.
Was kénnen Eltern fiir ein positives Familien-
klima tun?

Ungeteilte Aufmerksamkeit -
genau zuhoren

Es kommt nicht darauf an, taglich moglichst viel Zeit
mit seinem Kind zu verbringen. Wichtig ist es aber, in
der gemeinsamen Zeit ganz fir das Kind da zu sein —
ohne nebenbei in die E-Mails zu schauen, mit halbem
Ohr Radio zu héren oder schnell eine SMS zu versen-
den. Oft reichen schon 15 Minuten am Tag aus, wenn
Sie in dieser Zeit wirklich hundertprozentig bei lhrem
Kind sind. Horen Sie lhrem Kind zu, so oft es mdglich
ist. Aber sagen Sie ehrlich, wenn Sie gerade keine Zeit
haben zuzuhoren. Vereinbaren Sie einen spateren Zeit-
punkt, den Sie dann auf jeden Fall einhalten sollten.

Im ersten Klasse2000-Jahr haben die Kinder Regeln
furs Zuhoren und Sprechen gelernt. Erinnern Sie lhr
Kind daran und versuchen Sie selbst auch, sich daran
Zu orientieren.

} Regeln fiirs Zuhoren:

e den anderen anschauen,

e den anderen ausreden lassen,

¢ nachfragen, wenn man etwas nicht
verstanden hat.

> Regeln fiirs Sprechen:
e warten, bis der andere bereit ist, zuzuhoren,

e den anderen beim Sprechen anschauen,
e deutlich sprechen.

Routine gibt Sicherheit

Naturlich mégen Kinder Sensationen und
Uberraschungen. Noch wichtiger aber sind
Rituale und Routinen, auf die sie sich verlas-
sen kénnen und die ihnen dadurch Sicher-
heit vermitteln, z. B.

e regelmaBiges Vorlesen, z. B. vor dem Ein-
schlafen oder am Sonntagmorgen im
Elternbett;

e am Zeugnistag gemeinsam Eis essen
gehen — egal, ob das Zeugnis gut oder
enttduschend ausgefallen ist;

e beim Gutenachtsagen Uberlegen, wo-
riber man sich an diesem Tag gefreut hat
und was gut geklappt hat. Keine Angst —
nach kurzem Nachdenken fallt auch den
Erwachsenen dazu immer etwas ein;

Nachdenken

Bevor Sie etwas tun, Uber-
legen Sie: Was ist passiert?
Wie fahle ich mich? Was
mochte ich anders haben?
Was mochte das Kind?
Wie konnte eine Ldsung
aussehen? Wie sage ich
das am besten?

Erst dann: Handeln
Ich-Botschaften helfen da-
bei, Konflikte so zu klaren,
dass alle gewinnen und es
keine Verlierer gibt.

e Familientisch als Mittelpunkt: Bemuhen Sie
sich, mindestens einmal am Tag in Ruhe
miteinander zu essen, ohne Ablenkung durch Fern-
seher oder Telefon. Damit beim Essen eine gute
Stimmung herrscht und alle sich wohl fuhlen, sollten
strittige Themen zu einem anderen Zeitpunkt
besprochen werden.

Konflikte losen ohne Drama -
KLAROs Zauberformel bei Wut,
Angst und Problemen

Ohne Streit und Konflikte geht es nicht im Leben.
Damit sie nicht zum Drama werden, lernen Kinder im
zweiten und dritten Klasse2000-Jahr eine Methode
zur Problemlésung kennen, die sie Ihnen vielleicht
gerne erklaren. KLAROs Zauberformel ist eine M6g-
lichkeit, mit Wut, Angst oder Problemen umzugehen,
ohne dabei zu explodieren, Streit zu verschlimmern
und Dinge zu tun, die einem hinterher leidtun.

Dabei qgilt: Jedes Gefuhl ist erlaubt, aber nicht jedes
Verhalten.

STOPP - Beruhigen

Lassen Sie einen Geflhlsausbruch nicht automatisch
ablaufen, sondern halten Sie kurz inne und beruhigen
Sie sich, bevor Sie handeln. Driicken Sie einen , Pau-
senknopf”, wie beim DVD-Player, atmen Sie mehrmals
tief durch.

Kleine Schritte

Im Alltag gelingt nicht immer alles,
was winschenswert ist — aber
vielleicht konnen Sie einen Vor-
schlag schon heute oder
morgen umsetzen.

Ich werde ...

} Beispiel fiir eine Ich-Botschaft

,Es argert mich, wenn du deine Schultasche
einfach in den Flur wirfst, weil ich dann stan-
dig dribersteigen muss. Bitte bring sie in dein
Zimmer."”

Diese Aussage schafft Klarheit, ohne den an-
deren anzugreifen.

> Beispiel fiir eine Du-Botschaft

,Du lernst es wohl nie! Wirf deine Tasche
nicht immer in den Flur, sonst gibt's Arger!”
Diese Aussage greift den anderen an und
fordert Widerspruch heraus.

Versuchen Sie, bei Konflikten lhre Uberlegungen in
einer Ich-Botschaft zu formulieren und diese in Ruhe
mitzuteilen. Helfen Sie auch Ihrem Kind, Ich-Botschaf-
ten einzusetzen, fragen Sie z. B.: ,Wie geht es dir
jetzt? Was mochtest du anders haben? Was ware dir
am liebsten?” Das kann Ihrem Kind helfen, seine Ge-
fuhle besser zu sortieren und die Wogen zu glatten.

Natdrlich funktioniert KLAROs Zauberformel nicht
immer, und sicherlich denkt man auch nicht immer
daran, sie anzuwenden. Lassen Sie sich davon nicht

entmutigen — es gibt sicherlich bald wieder eine
Gelegenheit, sie anzuwenden!

.. mein Kind loben, wenn
es etwas gut gemacht hat

... gemeinsam mit meinem
Kind sein Lieblingsessen
kochen




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K 0
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.275 841.890]
>> setpagedevice


