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> Gesundheitsforderung in der Grundschule

Gewaltvorbeugung und Suchtvorbeugung

Bundesweite Befragung teilnehmender Lehrer der 4. Klassen im
Schuljahr 2009/10

Kurzbericht

Klasse2000 ist das bundesweit grof3te Programm zur Gesundheitsférderung, Sucht- und
Gewaltvorbeugung fur Kinder in der Grundschule. Um Erkenntnisse fur die
Weiterentwicklung zu erhalten, wird eine standige Prozessevaluation durchgefihrt.

Im Schuljahr 2009/10 nahmen 15.428 Grundschulklassen an Klasse2000 teil. Die 4.-Klasse-
Lehrer der beteiligten Schulen wurden Ende des Schuljahres zur Akzeptanz und
Durchfiihrung des Programms mit Hilfe eines vierseitigen Fragebogens anonym befragt.
Gegenstand der Befragung war die Umsetzung und Bewertung der neu erstellten bzw.
uberarbeiteten Stunden und Arbeitsmaterialien der vierten Klasse, aber auch die
Zufriedenheit mit dem Programm, den Unterrichtszielen und dem methodisch-didaktischem
Vorgehen allgemein und mit den Besuchen der Klasse2000-Gesundheitsforderer/-innen.

Es wurden 3081 Lehrer angeschrieben, 1036 ausgeflilite Fragebogen kamen zurlck; das
entspricht einem Rucklauf von 34 %.

Von den 1036 teilnehmenden Lehrern gaben 19,8 % an, sie unterrichteten an einer Schule

aus einem ,sozialen Brennpunkt*.

Ergebnisse der Auswertung

Die Bewertungen wurden mit Hilfe einer flinfstufige Skala von 1 (,sehr gut“) bis 5 (,mangelhaft) erhoben.
e Das Klasse2000-Konzept wurde insgesamt mit 1,90 bewertet.

e Die Beurteilung der Zusammenarbeit mit den Gesundheitsforderern lag im
Durchschnitt bei 1,51.

e 955 9 der Lehrer meinten, dass die Kinder von den Besuchen der

Gesundheitsforderer profitieren.
e Die Beurteilung der Unterrichtsziele erfolgte im Durchschnitt mit 1,66.

e Die Arbeitsmaterialien wurden mit 1,94 und das methodisch-didaktische Vorgehen mit
1,99 bewertet.
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e Die neue GF-Stunde ,Mein Gehirn — besser als jeder Computer” wurde mit 1,74
bewertet.

e Auch die neu erstellten oder Uberarbeiteten Lehrer-Stunden ,Lernen mit KLARO*
(1,97), ,Fernsehen und Computer” (1,92), ,Informationen tber Alkohol“ (1,69) und

»Informationen Gber Nikotin“ (1,73) wurden positiv eingeschatzt.

e Insgesamt wendeten 88,6 % der befragten Lehrer die KLARO-Bewegungspausen und

61,4 % die Pausengeschichten im Unterricht an.

Schlussfolgerungen

Die vorliegende Befragung zeigt eine hohe Zufriedenheit der Lehrer der vierten Klassen mit
dem Programm Klasse2000. Als herausragend positiv hat sich die Zusammenarbeit mit den
Gesundheitsforderern erwiesen. Aber auch die Unterrichtsziele von Klasse2000 wurden sehr
positiv bewertet. Samtliche Bewertungen haben sich durch die Uberarbeitung des 4.-Klasse-

Programms im Vergleich zur Lehrerbefragung 2006 noch einmal deutlich verbessert.

Bewertungen 2010

Zusammenarbeit 15
GF ’
Unterrichtsziele 1,66
Konzept 1,90
Arbeitsmaterialien 1,94
meth.-didakt. 1,99

Vorgehen

1,0 1,2 14 1,6 1,8 2,0 2,2
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