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Alkoholkonsum von Kindern und Jugendlichen:
Pravention mit dem Unterrichtsprogramm Klasse2000
wirkt

Die neuesten Zahlen der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen e. V. zeigen,
dass der Alkoholkonsum von Kindern und Jugendlichen nach wie vor zu hoch
ist und dass insbesondere das Komatrinken weiterhin ansteigt. Kontinuierliche
und frihzeitige Préavention ist geeignet, dieser Entwicklung entgegenwirken. Das
belegt eine Studie Uber die Wirkung des bundesweiten Gesundheitsférderungs-
und Suchtvorbeugungsprogramms Klasse2000, das Kinder von der ersten bis
zur vierten Klasse begleitet.

Kinder, die an dem Grundschulprogramm Klasse2000 teilgenommen haben, beginnen
am Ende der vierten Klasse seltener mit dem Konsum von Alkohol als Gleichaltrige, die
nicht bei dem Programm mitgemacht haben. Wahrend 2,65 % der Klasse2000-Kinder
im vierten Schuljahr zum ersten mal Alkohol getrunken haben, waren es bei der
Kontrollgruppe, die nicht bei dem Programm mitgemacht hatte, Gber doppelt so viele,
namlich 5,74 %. Ein ahnlicher Effekt zeigte sich beim Thema Zigaretten: 4,17 % der
Klasse2000-Kinder rauchten in der vierten Klasse erstmalig, in der Kontrollgruppe
waren es mit 6,95 % deutlich mehr Kinder.

Mit Klasse2000 lernen Grundschulkinder vier Jahre lang ihren Kérper kennen und
erfahren, was sie selbst tun kénnen, um sich wohlzufiihlen — von Bewegung und
gesunder Ernéhrung bis hin zum Umgang mit negativen Gefiihlen, Mdglichkeiten der
Konflikt- und Problemlésung und Nein-Sagen zu Tabak und Alkohol. ,Das Problem
beginnt lange bevor die Sucht auftritt®, begriindet Thomas Duprée, Geschéftsfiihrer
von Klasse2000, den Ansatz des Programms. ,Wir vermitteln Kindern eine positive
Einstellung zur Gesundheit und ihrem Korper, fordern Selbstbewusstsein und soziale
Kompetenzen. Diese frihzeitige Starkung von Lebenskompetenzen hilft Kindern, die
Herausforderungen des Lebens ohne Sucht und Gewalt zu meistern.*

Zur Zeit beteiligen sich bundesweit 15.232 Klassen mit iber 354.000 Kindern an dem
Programm. Trager von Klasse2000 ist ein gemeinnutziger Verein.
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