
Klasse2000 in der Praxis

Fachleute begeistern die Kinder!
Zwei bis drei Impuls-Stunden pro Jahr gestalten die 
Klasse2000-Gesundheitsförderer, speziell geschulte Fachleute 
aus Gesundheits- und pädagogischen Berufen. Mit interes-
santen Stunden und spannenden Materialien führen sie in die 
Klasse2000-Themen ein und begeistern die Kinder dafür. 

Erprobtes Unterrichtsmaterial
Die Klassenlehrerinnen und –lehrer erhalten ausführliche 
Unterrichtsvorschläge und attraktive Materialien, um die 
Klasse2000-Themen zu vertiefen und im Alltag zu verankern.

Eltern und Schule gemeinsam
Die Eltern der Klasse2000-Kinder werden ausführlich darüber 
informiert, was die Kinder im Unterricht lernen und wie die 
Gesundheitsthemen zu Hause umgesetzt werden können. 

Die Inhalte
Klasse2000 umfasst sowohl Körperwissen und Gesundheits-
themen als auch Persönlichkeitsentwicklung und soziales Lernen, 
z. B.:

 • So funktionieren Herz, Gehirn, Atmung und Verdauung

 • Bewegung – mit Spaß und jeden Tag 

 • Obst und Gemüse – 5 am Tag

 • Mit Gefühlen richtig umgehen – bei mir und anderen

 • Einen Streit gewaltfrei lösen

 • „Nein“ muss sein – z. B. zu Tabak und Alkohol

Klasse2000 wirkt

Klasse2000 wird ständig wissenschaftlich begleitet und 
überprüft. Die Ergebnisse belegen die Praxistauglichkeit und 
Wirksamkeit über die Grundschulzeit hinaus. Das Institut für 
Therapie- und Gesundheitsforschung in Kiel verglich ehemalige 
Klasse2000-Kinder zu Beginn der 6. Klasse mit Kindern, die 
nicht an dem Programm teilgenommen hatten:

 •  Klasse2000-Kinder haben signifikant seltener 
geraucht oder Alkohol getrunken.

 •  Sie sehen mehr Möglichkeiten, selbst etwas für ihre 
 Gesundheit zu tun.

 •  Sie nennen häufiger die Ernährung als eine Möglichkeit, 
gesund zu bleiben.

Ganz Deutschland macht mit!
Klasse2000 startete 1992. Im Jahr 2011 machten 16.600 
 Klassen aus allen Bundesländern mit. Damit ist Klasse2000 
das bundesweit größte Programm zur Gesundheitsförderung 
in Grundschulen und hat schon über 800.000 Kinder erreicht.

Kinder sollen gesund aufwachsen und sich zu Persönlichkeiten 
entwickeln, die ihr Leben aktiv gestalten und sich vor Gefahren 
wie Sucht und Gewalt schützen können. Das Grundschul-
programm Klasse2000 hilft ihnen dabei, die entscheidenden 
Kompetenzen zu entwickeln, die sie dafür brauchen:

 • Gesund essen & trinken

 • Bewegen & entspannen

 • Sich selbst mögen & Freunde haben

 • Probleme & Konflikte lösen

 • Kritisch denken & Nein-Sagen können

Klasse2000 ist ein Unterrichtsprogramm und begleitet die 
Kinder von der 1. bis zur 4. Klasse. Es wurde 1991 von Fach-
leuten aus Medizin und Pädagogik am Klinikum Nürnberg 
 entwickelt und wird ständig aktualisiert. 

Rund 15 besondere KLARO-Stunden 
werden pro Schuljahr in den normalen 
Unterricht integriert. Mit KLARO, der 
Sympathiefigur von Klasse2000, lernen 
die Kinder, was sie selbst dafür tun 
können, damit es ihnen gut geht – aktiv, 
anschaulich und mit viel Spaß!

Starke und gesunde Kinder
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Klasse2000 wird über Spenden finanziert, meist in Form von 
Patenschaften für einzelne Klassen. Eine Patenschaft beträgt 
220 € pro Schuljahr und kann von der Steuer abgesetzt 
werden. 

Über 7.900 Paten helfen schon mit: Eltern, Firmen, Ärzte, 
Krankenkassen, Fördervereine und viele mehr. 
Wichtigste Partner sind die Lions Clubs in Deutschland.

Mit Klasse2000 haben Paten die Möglichkeit, sich vor Ort 
wirksam zu engagieren:

 • Sie tun etwas dafür, dass Kinder sich gesund entwickeln

 •  Sie investieren in eine zentrale Zukunftsaufgabe unserer 
Gesellschaft

 • Sie wissen genau, wem Ihre Spende zugute kommt

 •  Sie können Kontakt mit „Ihrer“ Klasse aufnehmen und 
sich über den Erfolg informieren

 Werden Sie Pate!

„Stark und gesund in der Grundschule – dafür steht das Unter-
richtsprogramm Klasse2000. In 20 Jahren haben über 800.000 
Kinder mitgemacht – großartig! Ich finde, es sollen noch viel 
mehr Kinder die Chance haben, dabei zu sein. Machen Sie mit!
Engagieren Sie sich für die Gesundheit von Kindern
 • als Eltern
 • als Lehrerin oder Lehrer in der Grundschule
 • als Pate einer Klasse.“ 

Dr. Eckart von Hirschhausen

Verein Programm Klasse2000 e. V.
www.klasse2000.de

Stark und gesund
       in der Grundschule

Kontakt und Information
 Verein Programm Klasse2000 e. V.
Feldgasse 37 · 90489 Nürnberg
Tel: 0911/89 121 0 · Fax: 0911/89 121 30
info@klasse2000.de · www.klasse2000.de

Spendenkonto: 1600, BLZ 760 606 18
Volksbank Raiffeisenbank Nürnberg eG

Machen Sie mit!

   »  Wenn man in der Schule was 
  fürs Leben lernen soll, dann doch 
     am besten, wie man gesund 
        und lebendig bleibt!

                   Klasse2000 ist Klasse, 
                   auch 2012! «
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Dr. Eckart von Hirschhausen 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K 0
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.275 841.890]
>> setpagedevice


