Queri dos padres:

Nos al egranps de que su hijo participa en el program Kl asse2000 ya
en el cuarto afio. La finalidad de este program es apoyarle a su
hijo en su desarrollo sano. En los Gltinps tres afios pasados, ya ha
aprendi do nmuchas cosas que puede hacer para sentirse bieny

mant ener se sano.

En este afio, | os ni Aios aprenden cono funciona su cerebro y coéno
puede aprender mas facil. Discuten el tena del efecto que puede
tener en el cerebro el consunp frecuente de TV y conput ador.

Tanbi én serd tema inportante el rechazo del tabaco y del al cohdl
Los niflos en edad de ir a primaria, en ningun caso deberan fumar ni
tomar al cohél. Porque estan creciendo, y es cuando mas dafio | es
hace. El peligro de crear dependencia es nucho mas grande que en | as
personas adultas. Nuestro consejo:. Lo nejor no es fumar nunca, y no
tomar al cohol antes de la edad de los 16 6 18 afos. Sin enbargo, su
hijo podra encontrarse en situaciones, en |las cuales otros nifios |le
animaran a fumar, o a beber. Michos nifios ya hacen esta experiencia
a la edad de entre 10 a 13 afios. Kl asse2000 prepara a su hijo para
tal es situaci ones, ofreciéndol e ayuda de cono rechazar dichas

,of ertas™ con argunentos y de manera consci ente.

Ust edes, | os padres, claro esta, son sus ejenplos nmas inportantes en
cuestiones de tabaco y al cohol. No cabe duda, | o nejor seria que
usted m snmo/a no fumase y s6l o tomase al cohol en canti dades
prudentes. Pero nadie es perfecto. Si usted por ejenplo fuma, hable
francanmente de ello con su hijo. Cuéntele que el fumar crea
dependencia y que no es facil dejarlo. Es nmucho nejor que hacerle
creer que fumar es un habito normal que no tiene efectos nocivos en
absol ut o.

Sal udos cordi al es

Thormas Dupr ée
Cerente

Temas de Kl asse2000 en el cuarto afo:

M cerebro - el nejor de todos |os computadores

Los nifios estudiaran la centralita de nando de su cuerpo - el

cerebro. Aprenderan cono trabaja, céno funciona eso de aprender, y

céno pueden ayudarle a su cerebro en su trabajo cuando estudian

Para ell o, | es ayudan | as sujerencias de KLARO para hacer sus

deberes. Son nuy faciles de realizar, ademas de ofrecer una buena

base para tener éxito aprendi endo:

0 jMstica para estar en forma! (Conme con regul ari dad, 3 com das
grandes y dos pequefias por dia. En la tarde es la fruta que mejor
sienta. jBebe nucha agual!)

0 jPara sentirte fresco, date aire! (¢Estas cansado y no recuerdas
|l o aprendido? Alo nejor te hace falta oxigeno. Abre la ventana y
airea tu habitacién.)
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o jElimna las distracciones! (Desconéctalo todo - el conputador,
la misica, la televisiéon .. - y de tu nesa de trabajo quita todo
|l o que te pueda distraer al hacer |os deberes.)

0 jUn buen rock te despierta! (Cuando ya no puedes nmas, haz una
pausa y nuévete. Por ejenplo, bailando con tu nisica favorita.
Tras tan s6l o una canci 6n/pieza, te sientes fit nuevanente.)

0 jSin estrés todo va nejor! (¢Tienes di scusiones con alquien, o
ti enes probl emas que te preocupan? Habla de ello con al guien
primero e intenta aclarar la situacion o el problem. Después,
seguro que estudiaras nejor.)

¢Al cohol y nicotina? - jNo, graci as!

,QuUé pasa en nmi cuerpo cuando bebo al cohol o funmp? ¢(Es necesario
fumar y beber para ser adulto? Los nifios haran una encuesta y
formaran su propia opinién sobre el tema. Al final de esta unidad,

| os nifdos tonmaran una deci si 6n de céno serd su propi o conportarm ento
con respecto al al cohol y al tabaco.

Ver dader os ani gos, fal sos am gos

¢,Con es un verdadero am go? Se analizaré criticanente el tema
,am stad™. Se haran ver situaciones de presion en grupos, y en
juegos de roles, |os nifos aprenderéan céno confrontar tales
situaciones y decir “no” total mente autoconvenci dos.

| nformaci 6n anpl i ada sobre el tema ,cerebro™:

Hay cada vez mas nedia en | as habitaci ones de | os nifios, que ocupan
muchas ohras del dia de nuchos de ellos. En ello, no sdlo estéan
activos trabaj ando con software de aprendi zaje, sino nmuchas veces

t anbi én con vi deoj uegos o juegos en internet de contenido muy
violento. Incluso hay programas de TV por |a tarde con contenidos
violentos. Y no s6lo de violencia corporal, sino tanbién nediante el
| enguaj e.

cQuUé es | o que aprende un nifio con eso?

Hay estudi os actual es de neuroci encia que conprueban que cual qui er
cosa que ve, oye o0 hace un ser hunmano, le nodifica |la estructura de
su cerebro. El principio del aprendizaje nediante nultiples
repeticiones no s6lo funciona en el col egio, sino en cual quier
situaci 6n - tanbi én jugando vi deoj uegos viol entos y viendo progranas
de television violentos. jMdifica el pensam ento! Las personas que
consunen con frecuencia programas de TV o vi deoj uegos vi ol entos, se
acostunbran. Para ellos, la violencia viene a resultar al go

total nente normal, diario.

No es que esto haga de ellos agresores violentos - pero |la

di sposi ci 6n de aguantar o incluso enplear |la violencia conp
posi bi |l i dad de sol uci onar al go, va creci endo enor nenente.
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Qui en nuchas horas pasa delante del nonitor no tiene tienpo para
hacer otras cosas. Tales cono p. ej. hablar, |eer, jugar, noverse,
discutir con otros. Hay estudi os que denuestran que el grado de
consuno de TV y pernanencia ante el nonitor del PC es
contraproductivo para | os estudi os.

Qui en pasa nmuchas horas sentado del ante del nonitor, se nmueve nenos,
conme nmas, y a la larga engorda.

Los nedia de pantalla tanbi én tienen su | ado negativo. Por ello es

i nportante observar el tienpo que los hijos usan tales nedia, y
cual es son los programas TV y vi deoj uegos gue ven, respective usan.

Est o pueden hacer ustedes en casa:

Los ni fios estudiaran criticanente el tema: (Qué es nejor para el
desarroll o de ni cerebro - las actividades conmunes con am gos Yy
famlia, o estando s6lo delante de |a pantalla?
Ust edes, | os padres, pueden, partiendo de esa base, reducir
not abl emente el tienpo de permanencia ante la tele o el PC, o
controlarlo. Porque a pesar de |las clases que aconpafian el temm, la
tarea queda en ustedes, |os padres.
e jlnterésense!
Vean progranmas de televisidn juntos con su hijo, hagan
vi deoj uegos con él sienpre que puedan, y hablen después de |lo
vi sto/jugado. No dejen a su hijo solo con sus vivenci as.
Preguntenl o sobre qué encuentra fasci nante en estos vi deojuegos o
progranas de tel evisidn y busquen juntos para ver qué
al ternativas puedan haber. Prohibanl e al gunos de estos
j uegos/ programas TV (razonando el porqué).
e jLimten estos tienpos!
Limten ustedes los tienpos que su hijo pasa delante de la tele o
del ante del PC. Los nifios en edad de prinmaria deberian estar
del ante de los nonitores sélo entre 45 y 60 minutos conb maxi nmo
por dia. Procuren que su hijo ocupe nuchisino mas de su tienpo
con otras actividades, p. ej. Tales cono |eer, jugar con |os
am gos, hacer deporte, o jugar al aire libre.
e jLos nedia con pantalla no son ,Babysitters™!
Muchos ni fios estan delante de la tele o el PC porque se aburren.
O rézcanl es de conpensaci 6n activi dades cormunes. Eviten conectar
el PC cono ,Babysitter™.
e jLos nmedia con pantalla no sirven para nedi os educati vos!
No enpleen ni la tele ni |os videojuegos para prem o 0 reconpensa
ni para castigar. Que |les daria denmasi ada i nportanci a.
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Para ver mas i nfornmaci 6n acerca de este temm, ver:

e, e e e e e e = g

www, FT1 nmo. de
Spitzer, M: Vorsicht Bildschirm Dtv (2006)

Pueden obtener més informaci 6n sobre Kl asse2000 en el colegio de su hijo o
directanmente del programa Kl asse2000 e.V, Witere Informationen uber

Kl asse2000 erhalten Sie in der Schul e oder bei m Progranm Kl asse2000 e. V.,
Fel dgasse 37, 90489 Nirnberg, Tel. 0911 / 98 121-0, info@l asse2000. de,
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http://www.klicksafe.de/service/familie/alle-klicksafe-tipps/computerspiele
http://www.flimmo.de
http://www.klasse2000.de

