
4_KL_Elternbrief_türkisch_09-10 

Sevgili Ebeveyn,  

ç oc u unuzun, dördünc ü y lda Klasse2000 p rogram na  ka t lmasndan memnuniyet 
duyuyoruz. Program n hedefi, ç oc u unuzu, sa l kl geli mesinde desteklemektir. 
Geç en üç y l iç inde, kend isini iyi hissedeb ilmesi ve sa l kl ka lab ilmesi iç in, kendisinin 
neleri yapab ilec e i hakk nda oldukç a fazla ey ö rend i.   

Bu y l ç oc ukla r, beynin nasl i lemi oldu unu ve nasl daha kolay ders 
ç a l c ab ilec eklerini, ö renec ektir.  Onla r, televizyon ve b ilg isayar önünde zaman 
geç irmenin beyne nasl etkide bulundu u sorusunu tetkik edec ektir.   

Tütün ve a lkolü reddetme, bu y l da ayn ekilde önemli b ir konudur. Temel okul 
ya ndaki ç oc ukla r, kesinlikle siga ra ve benzeri ürünleri kullanmamal ve a lkol 
a lmamal d r. Onla r daha büyüyec e inden, her ikisi de onla ra özellikle fazla zarar verir. 
Ba ml s olma tehlikesi, yeti kinlere nazaran daha yüksektir. Bizim önerimiz: En iyisi hiç 
siga ra ve benzeri ürünleri iç memek ve 16 veyahut 18 ya ndan önc e hiç a lkol 
iç memektir. Buna ra men ç oc u unuz, ba ka la r ta ra f ndan siga ra ve benzeri ürünleri 
veya a lkol iç me ile ilgili teklif a lac akla r durumla rla ka r la ac akt r. Birç o u böyle b ir 
deneyimi daha 10 ilâ 13 ya la r a rasnda yap yor. Klasse2000, ç oc u unuzu böyle 
durumla ra ka r haz rlamakta ve ona , fikirler ile ve b ilinç li b ir ekilde reddetmeye, 
ya rd m etmekted ir.   

Tütün ve benzeri ürünler ve a lkol ile münasebet söz konusu oldu unda , ebeveyn 
ola rak siz, do a l o la rak, önemli örneklersiniz. üphesiz en iyisi, sizin kend inizin hiç siga ra 
ve benzeri ürünleri iç memeniz ve sadec e ölç ülü b ir ekilde a lkol kullanman z, 
olac akt r. Ama , hiç kimse her eyi en iyi b ir ekilde yapamaz. Örne in, siz siga ra ve 
benzeri ürünleri iç iyorsan z, ç oc u unuz ile bu konuda aç kç a konu unuz. Ona , siga ra 
ve benzeri ürünleri iç menin ba ml yapac a n ve tekra r onu b rakman n kolay 
olmad n , anla t n z. Bu, siga ra ve benzeri ürünleri iç menin gayet norma l  ve 
tamamen za ra rsz oldu unu söyleyerek, göz boyamaktan daha iyid ir.   

Dostça selâmlarla   

Thomas Duprée                   
Genel Müdür        

Klasse2000 - Dördüncü sn ftaki konular:          

  

Beynim  Her bilgisayardan daha iyi! 
Çocuklar, vüc utla r n n kumanda merkezi o lan beyin ile u ra maktad r. Onla r, onun 
nasl ç a l m oldu u, ö renme i leminin nasl yürüdü ünü ve onla r n, onu, derslerini 
yaparken nasl destekliyeb ilec ekleri, hakk nda b ilg i sahib i o lmaktad r. Burada , 
KLARO nun ev ödevleri hakk ndaki önerileri ya rd mc olur. Bunla r ya ama geç irmek 
basittir ve derslerini ba ar l b ir ekilde yapmakta iyi b ir temel olu turur: 
o Kendini, çi neyerek formunda tut! (Günde, düzenli olarak, iki kez büyük ve bir kez 

küç ük ö ün yemek ye. Ö leden sonra , yemek a ras ola rak, taze meyve en iyi 
ekilde uygun olan d r. Çok su iç !)  

o Kendini, temiz hava ile tazele! (Yorgun musun ve a rt k akl nda b ir ey tutam yor 
musun? Belki taze oksijene gereksinimin va r! Penc ereleri aç ve odan hava land r.)              
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o Dikkati da t c eyleri kapat! (Her eyi kapa t n 

 
bilgisayar, müzik, televizyon  - 

ve senin d ikka tini ev ödevlerini yapmaktan da tac ak olan her eyi ç a l ma 
masandan toparlay p ka ld r.) 

o Kendini, müzik ile canland r! (E er hiç b ir ey yürümüyorsa , b ir ha reket a ras ver. 
Örne in sevd i in b ir müzik pa rç as e li inde dans et. Bir a rk n n a rkasndan tekra r 
daha formunda olursun.) 

o Sk nt l durumlar olmaksz n daha iyi yürür! (Herhang i b ir ki i ile, senin üzerinde 
a rl k olu turan b ir ta rt man veya sorunla r n m va r? Herhangi bir kimse ile bu 
konuda konu ve önc e sorunu ha lletmeye ç a l . Ondan sonra daha iyi ders 
ç a l l r.)   

Alkol ve nikotin 

 

hay r istemem! 
Alkol içersem veya sigara içersem, vücudumda ne oluyor? Sigara ve benzeri ürünleri 
iç mek ve iç ki iç mek yeti kin olmak iç in gerekli mi? Çoc ukla r b ir anket yap yor ve bu 
konu hakk nda ken-di fikirlerini o lu turuyor. Bu b irimin sonunda ç oc ukla r, kend ilerinin 
alkol ve nikotin ile nasl b ir ili kide olmak isted ikleri hakk nda b ir ka ra r verec ek.    

Gerçek arkada lar 

 

sahte arkada lar 
Bir a rkada , gerç ekten iyi a rkada yapan ned ir? Arkada l k konusu, ele tirel b ir 
ekilde soru turulac ak. Grup bask s durumla r ortaya ç kart lac ak ve ç oc ukla r, ro l 

oyunla r ile, kend ilerini böyle durumla r n iç ine sokmay ve b ilinç li b ir ekilde Hay r! 
demeyi ö renec ek.    

Beyin  konusu ile ilgili arka plan enformasyonu:

  

Ekran medya la r , ç oc uk oda la r n ele geç iriyor ve b ir ç ok ç oc u un gününün büyük b ir 
k sm n belirliyor. Bu a rada onla r sadec e ders ö retic i  p rogramla r ile u ra may p , 
bilâkis sk ola rak iddet iç erikli olan b ilg isayar veya internet oyunla r ile de u ra yor. 
Televizyon yay nla r dahi ö leden sonra la r

 

iddet  bedensel veya sözlü olarak ta - 
iç eren yay nla r gösteriyor.  

Çocuklar bu arada ne ö reniyor? 
Beyin a ra t rma la r n n günc el sonuç la r , b ir insan n gördü ü, duydu u ve yap t her 
eyin, beynin yap sn de i tird i ini, göstermekted ir. Sk sk tekra rl ya rak ders ç a l man n 

p rensib i sadec e okul ile ilg ili eylerde olmay p , b ilâkis her ta ra fta 

 

iddet iç erikli o lan 
bilgisayar oyun-la r ve televizyon yay nla r nda da i levini görüyor. Dü ünme ta rz

 

de i iyor! Kim televizyonda veya b ilg isayar oyunla r nda ç ok fazla iddet görürse, ona 
a l r. Ondan sonra iddet tamamen 
norma l, günlük ya am n b ir pa rç as olur.  
Bunun vastas ile kimse zorba olmaz, faka t iddeti, sorunla r n ç özüm olasl ola rak 
ho görme  veya ha tta kullanmaya olan raz olma durumu, belirg in b ir ekilde 
a rtmaktad r.     
Kim ekran önünde ç ok fazla oturursa , onun ba ka b ir ey yapmak iç in vakti ka lmaz, 
örne in konu mak, okumak, oyun oynamak, ha reket etmek, ba ka la r ile fikir 
mücadelesi yapmak gibi  Ara t rma la r, televizyon ve b ilg isaya r önünde geçen 
süresinin okul rand man na olumsuz etkide bulundu unu gösterd i.   

Kim ekran önünde çok fazla oturuyorsa, o daha az hareket ediyor, daha fazla yiyor 
ve uzun süreli o lmak üzere, kilo a l yor.   
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Ekran medyalar n n zararl yönleri de var. Bu nedenle, çocuklar n ne kadar süre ile bu 
medyalar kuland klar ve hangi yay nlara ve oyunlara bakt klar veyahut 
oynad klar na dikkat edilmelidir.     

Bunlar , evde yapabilirsiniz:

  

Çoc ukla r ele tirel o la rak u soru ile u ra yor: Benim beynimin geli mesi iç in daha iyi 
olan nedir 

 

arkada la r ve a ile beraber yap lan faa liyetler mi yoksa tek ba na ekran 
önünde oturmak m ? 
Bu temel üzerine siz, ebeveyn ola rak, in a edeb ilir ve, televizyon ve b ilg isayar önünde 
geç en zaman n k stlanmas veyahut kontrol ed ilmesi söz  konusu oldu unda , daha iyi 
b ir ekilde fikirler iç eren yan tla rda bulunab ilirsiniz. Çünkü e lik eden derse ra men  bu 
görevler sizde, yani ebeveynde ka l r! 

 

Siz ilgi duyuyorsunuz! 
Çoc u unuz ile beraber, tekra r tekra r yay nla ra / oyunla ra bak n z ve a rd ndan 
onla r hakk nda konu unuz. Çoc u unuzu, ya am oldukla r ile tek ba na 
b rakmay n z. Bu oyunla r/ yay nla rdan ç oc u unuzu o derec e c ezbeden eyin ne 
oldu unu ona sorunuz ve b irlikte hang i a lterna tiflerin oldu unu a ray n z. Baz yay n 
ve oyunla r yasaklay n z (ge-recekçeli olarak).  

 

Zamanlar sn rlay n z!  
Çoc u unuzun televizyon ve b ilg isayar önünde geç irmi oldu u zaman sn rlay n z. 
Temel okul ç a ndaki ç oc ukla r günde azami olarak 45 ilâ 60 dakika ekran önünde 
zaman n  ge-ç irmelid ir. Çoc u unuzun belirg in b ir ekilde daha fazla zaman n 
d i er u ra la r ile geç ir-mesine d ikka t ed iniz, örne in okumak, a rkada la r ile 
oynamak, spor yapmak veya d a -r da , aç k havada oynamak g ib i.   

 

Ekran medyalar bebek bak c sr

 

de ildir! 
Çoc ukla r n ç o u, c an sk nt sndan ekran önünde oturmaktad r. Çoc u unuza 
denge olmak üzere, b irlikte g iri imlerde bulunmay teklif ed iniz. Bilg isayar , bebek 
bak c s

 

olarak devreye sokmaktan kaç n n z. 

 

Ekran medyalar terbiye arac olarak elveri li de ildir! 
      Bilg isayar oyunla r n ve televizyon zamanla r n ödüllend irme veya c eza land rma   
      ola rak devreye sokmay n z. Böyle olursa onla r yüksek b ir de ere sahip olur.   

Bu konu hakk ndaki daha fazla b ilg iyi uradan a lab ilirsiniz:  
www.klicksafe.de/service/familie/alle-klicksafe-tipps/computerspiele

 

www.flimmo.de

 

Spitzer, M.: Vorsicht Bildschirm. Dtv (2006)   

Klasse2000 hakk ndaki daha fazla b ilg iyi okuldan veya uradan a lab ilirsiniz: Programm 
Klasse2000 e. V., Feldgasse 37, 90489 Nürnberg, Tel. 0911 / 98 121-0, info@klasse2000.de, 
www.klasse2000.de
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