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Chers parents,  

c est la troisième année que votre enfant p rend pa rt au p rogramme 
Klasse2000. C est notre but d assister  à un développement positif de votre 
enfant. Il doit apprendre c e qu il peut fa ire lui-même pour se sentir bon et 
pour rester en bonne santé. Cela imp lique le mouvement et une bonne 
nourriture a insi que la solution sans forc e de c onflits et le refus du tabac et 
de l a lc ool.  

C est b ien sûr de vous, les pa rents, que les enfants apprennent toutes c es 
c hoses. Votre éduc a tion et votre modèle exc erc ent une influenc e 
importante sur le c omportement de votre enfant. C est pour c ela que nous 
vous informons pa r moyen de c ette b roc hure informatric e d une manière 
p lus déta illée en c e qui c onc erne les sujets de la 3e c lasse et nous vous 
présentons des p ropositions pour réa liser c es sujets dans votre vie 
quotidienne familiale. 
   
En troisième c lasse c est l enc ouragement des c ompétenc es soc ia les qui est 
mis au premier plan : 
Réfléc hir sur les p ropres forc es et les p ropres fa ib lesses, rec onna ître les 
sentiments des autres et réag ir d une manière adéquate, écarter des conflits 
sans violence.   

Dans c ette année le mouvement et une bonne nourriture sont de nouveau 
un sujet c entra l. Vous pouvez l enc ourager dans votre famille en a llant à 
p ied le p lus souvent possib le et en fa isant des exc ursions, des jeux et des 
sports en plein air. Votre enfant et vous-même se sentiront bien.  

Le tous les jours une bonne nourriture peut être réalisée sans mener un grand 
tra in de vie : C est à vous d offrir c inq fois pa r jour à votre enfant des fruits et 
des légumes. C est du goût de votre enfant et rend vos repas multic olores.   

Sentiments distingués,   

Thomas Duprée                   
Le gérant           

 
Klasse2000

 
Protec tion sa nita ire à l éc o le p rima ire   

Mesures préventives contre violence et la toxicomanie 
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Klasse2000-Les sujets de la troisième classe:     

Le c ur et la circulation du sang

 
Les enfants apprennent le fonc tionnement de leur c ur et de leur 
c irc ula tion du sang. Ils font des expérienc es avec un stéthosc ope et ils 
c omparent leur pouls en éta t de repos avec c elui après l ac tion 
c orporelle. De p lus, vous éluc idez le rapport entre la c irc ula tion du sang 
et la néc essité d une bonne nourriture, de mouvement et de relaxa tion.       

Les sentiments  Tout est KLARO   !

  

Il s agit ic i du langage du c orps. Les enfants apprennent de rec onna ître 
les sentiments des autres et de réag ir d une manière adéqua te.  

En c e qui c onc erne les p ropres sentiments c est de nouveau la formule 
magique

 

KLARO qui est utile. Ils en ont fa it c onna issanc e déjà en 
deuxième c lasse. En troisième c lasse la formule est étendue pa r le 
message de moi . Il rend possib le aux enfants de maîtriser des sentiments 

extrêmes c omme p .e. rage, dép it et peur et de résoudre des c onflits sans 
violence.  

C est ç a : Toute sorte de sentiment est permise ma is pas toute sorte de 
comportement ! 
Ensemble nous sommes forts !

 

La c onfianc e mutuelle est important pour le trava il en équipe et pour un 
a tmosphère positif dans la c lasse. Par moyen de jeux d ivers et des 
exerc ic es les enfants apprennent que c hac un dans le g roupe est 
important pour le suc c ès d une tâc he et qu il peut -        et qu il doit 
fournir - sa contribution.  

Chac un a des puissanc es et de fa ib lesses d ifférentes 

 

c est norma l ! 
C est pour c ela que les enfants réfléc hissent de leur puissanc es et 
fa ib lesses et ils se demandent c omment les réa liser dans la c ommunauté 
de classe.     

Cela vous pouvez faire chez vous :  

Comment s y prendre avec les sentiments

 

Tout le monde 

 

les adultes a insi que les enfants 

 

aiment de vivre 
ensemble dans un a tmosphère ha rmonieux et joyeux. Ma is souvent nos 
sentiments contrecarrent nos efforts ! 

 

Un enfant criant et en rage peut-il p .e. c réé très vite de c hagrin de 
manière que l on a it envie de fa ire aussi du tapage?  
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Dans quelle intensité la rage d un autre peut pa rfois se p ropager à moi et 
détruire mes humeurs ? 

 
Combien de fois des sentiments néga tifs font leur effet jusqu à 
l exp losion?    

Pour ma îtriser telles situa tions les enfants ont fa it la c onna issanc e de la 
formule magique

 

KLARO :  

 

STOP 

 

SE CALMER (p .e. resp irer p lusieurs fois d une manière intense, se 
débarrasser de la rage en fa isant quelque c hose qui ne porte pas 
p réjud ic e à une autre personne respec tivement qui ne détruit rien et qui, 
néanmoins, réduit l énerg ie  p.e. frapper un coussin). 

 

RÉFLÉCHIR (Qu est-c e  qui s est passé? Comment je me sens ? Que fa ire 
changer ?) 

 

AGIR (p.e. se faire comprendre par moyen de message de moi )   

Ce ne sont pas seulement les enfants qui p rofitent de c es tuyaux. C est vous 
aussi qui peut les utiliser dans votre vie quotid ienne pour c ontrôler des 
sentiments désagréables :  

1. Ne la issez passer d une manière automatique une exp losion des 
sentiments, a rrêtez-vous un peu de temps pour c a lmer avant d ag ir. 
Pressez un soi-disant bouton pause

 

-comme s il s ag it d un lec teur DVD.  
2. Réfléchissez, quelle est votre intention: est-ce que vous voulez simplement 

épanc her votre c ur ou p lus tôt trouver une solution sa tisfa isante pour 
cette situation ? 

3. Exprimez vos réflexions en forme de message de moi

 

(voir page 
suivante) et fa ites les c onna ître d une manière rassurée. 

4. Et 

 

dans le c as où quelque c hose n a pas marc hé  donc : stop 

 

se 
calmer 

 

et réfléc hir ensemble pourquoi c ela n a pas fonc tionné.     

La solution de conflits sans violence

 

Pour éc happer au sc héma exp losif d a ttaque et défense

 

dans une 
situa tion des c onflits il vaut mieux d utiliser un message de moi

 

: 

 

Restez c hez vous-même et pa rlez de vos sentiments ( => Comment je 
sens à ce moment-là?) 

 

Expliquez pourquoi vous vous sentez de c ette façon  (=> Qu est-c e qu il 
s est passé?) 

 

Faites savoir les autres quelle idée vous vous fa ites en c e qui c onc erne la 
solution du conflit (=> Qu est-c e qu il faut c hanger?)    

Exemple pour un message de moi : Tu m agac es en jetant ton c a rtab le 
dans le c ouloir, il me faut toujours passer pa r-dessus. Je te p rie de le 
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mettre dans ta c hambre.

 
=>  Cette remarque éluc ide la situa tion sans 

a ttaquer l autre.  

Exemple pour un message à toi : Tu ne l apprends jama is ! Je te p rie de 
ne pas jeter ton portab le dans le c ouloir, autrement tu auras des ennuis !

 
=>  Cette remarque a ttaque l autre personne et p rovoque une 
contradiction.   

Aidez votre enfant d utiliser d une manière ac tive les messages de moi 

 

Demandez en ce qui concerne  
ses sentiments (comment vas-tu à ce moment-là ?)  
les ra isons (Qu est-c e qu il s est passé ? Pourquoi es-tu tellement 

fâché ? De quoi as-tu peur ?)   
les idées pour résoudre le p rob lème (Qu est-c e qu il faudra it c hanger ? 

Qui ou que pourriez aider ? Qu est-ce que tu aimerais le plus ?)  

Pa rfois il suffit d exprimer pour votre enfant la situa tion et les sentiments. 
De c ette faç on, votre enfant sera à mesure de rec ueillir ses idées et de se 
tranquilliser.  

Et n oubliez pas : 
Le message de moi  marchent aussi avec un contenu positif ! Je suis très 

heureux que tu a ies mis aujourd hui ton portab le ensuite à ta c hambre. 
C est super !

  

                                 
Des informations ultérieures  au sujet de Klasse2000 vous recevez à l école ou bien à 
Programme Klasse2000 e. V., Feldgasse37, 90489 Nürnberg, Tel. 0911 / 89 121-0, 
info@klasse2000.de, www.klasse2000.de

 

http://www.klasse2000.de

