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Sevgili Ebeveyn,

  

Çocugunuz, ilkokulda saglik tesviki, siddetin ve bagimliligin önlenmesi

 

için federal çaptaki en büyük ögretim 
programi

 

olan, Klasse2000’e katilmaktadir. Bu konular, bizim deneyimimize göre, ögretmen ve ebeveynler için 
çok önemlidir. Herkes, çocuklarin saglikli büyümesini, siddetten korunmasini ve ileride elini uyusturucuya 
uzatmamasini istiyor. 

  

I lmî çalismalar, basarili olan önlemelerin, yasamlarinin büyük ve küçük ödevlerinin üstesinden gelmelerinde 
ve saglikli kalmalarinda, çocuklara yardimci oldugunu

 

göstermektedir. Bu nedenle çocugunuz, Klasse2000’de, 
kendisinin iyi olabilmesi için neler yapabilecegini, ögrenmektedir. Bedenini daha iyi ögrenebilmekte ve saglikli 
beslenme, hareket ve dinlenme

 

hakkinda çok bilgi edinmektedir. Hislerimi nasil kullanabilirim, sorunlari nasil 
çözerim

 

ve

 

bir tartismayi, siddete basvurmadan nasil sona erdirebilirim –

 

bunlar, Klasse2000’de alistirmasi 
yapilan diger yeteneklerdir. Tütün ve uyusturucunun tehlikeleri, ilk olarak 4. sinifta söz konusu olmaktadir. 
Çocuklar, reklamlardaki kurnazliklari iyice anlamayi ve, baskalari onlari, örnegin sigara ve benzeri seyleri 
içmeye ikna etmek isterse, „hayir“ demeyi ögrenmektedir, Kisaca söylemek gerekirse, Klasse2000 çocuklara 
hayat için güç kazandirmaktadir. 

  

Çocugunuzun saglikli gelismesi için en önemli temeli, dogal olarak, ebeveyn olarak siz atiyorsunuz. Sefkatli 
ilgiyi, o sizden alir. Kendi yolunda gidebilmesi için gerekli hürriyeti, ona siz verir ve ayni zamanda

 

gerekli olan 
sinirlari siz koyarsiniz. Ayrica, siz onun en önemli idealisiniz. Çocugunuz, kendisi için adim adim sorumluluk 
üstlenmeyi, sizinle beraber ögrenir.

 

Bu anlamda olmak üzere, bugün size 1. sinifta Klasse2000 hakkinda bilgi 
vermekte ve ailenizin günlük yasami için bazi ögütlerde bulunmaktayiz. 

  

Dostça selâmlarla

   

Thomas Duprée 

   

               
Genel Müdür    

    

Klasse2000-Birinci siniftaki konular:          

   

Ben buyum – ben bunlari yapabiliyorum

 

Bu, özgüvenin güçlendirilmesidir.                                    

 

Birbiri ile dogru konusmak

 

Çocuklar, dogru olarak, nasil dinlemelerini ve nasil açik konusmalari hakkindaki basit kurallari 
ögreniyor – diger insanlarla iliskide bulunurken önemli bir temel. 

  

Dinleme kurallari: Digerine bakma – digerinin sözünü bitirmesini bekleme – ardil soru sormak,

    

 herhangi bir seyi anlamamissam.

    

Konusmanin kurallari: Digeri beni dinlemeye hazir olana kadar bekleme –

 

digerine bakma

 

      – anlasilacak sekilde konusma.

   

Solunum, hareket ve dinlenme     .  
Çocuklar, solunumun nasil oldugunu ve solunum, hareket ve hislerin birbirine bagliliginin nasil 
oldugunu, ögrenmektedir. 

    

Klaro-Atmung’u [solunumu]

 

da ögrenecekler. Bu alistirmada çocuklar, belirli bir sekilde nefes alip, 
vermelerine konsantre oluyor. Böylece onlar, eger heyecanlanmislar veya korkmuslarsa, kendi 
kendilerini sakinlestirebilir. Bunun ardindan tekrar konsantre olabilmek, çocuklara zor gelmez. 

  
Klasse2000 
I lkokulda 

 
Saglik Tesviki  

 

Siddetin önlenmesi ve

 

Bagimliligin önlenmesi 

 



Ayrica çocugunuz birinci ders yilinda, Klasse2000’in simge figürü olan KLARO ile tanisir.  

 

Çoçugunuza KLARO hakkinda sorunuz

 

ve 

 

ona Klaro-Atmung’u anlattiriniz. Bunun ardindan

 

alistirmasini beraber yaparsiniz.    

   

Bunlari evde yapabilirsiniz:

  

Biribiri ile dogru konusmak

  

Eger birbiri ile dogru konusacak olurlarsa, ebeveyn ve çocuk arasindaki tartisma ve gerginliklerden, 
çogunlukla kaçinilabilir. Siz de dinleme ve konusmanin kurallarina uymaya çalisiniz, söyle ki ...                           

  

… 

 

mümkün oldogunca çok olarak, çocugunuzu dinleyiniz.

 

… 

 

çocugunuzu konsantre olarak dinleyiniz. Çogunlukla, günde 15 dakika yetmektedir. Bu zaman zarfinda 
siz % 100 olarak, çocugunuz ile berabersiniz - o zaman bu  „degerli“ bir zaman. 

 

… 

 

dinlemek için zamaniniz yok ise, bunu samimi olarak söyleyiniz. Daha sonraki zaman için sözlesiniz, 
fakat bunu kesinlikle yerine getirmelisiniz!

 

 …

 

yogun olarak herhangi bir sey ile ugrasiyor ise, çocugunuzu aniden kesintiye ugratmamaya dikkat 
ediniz. 

 

Kesintiye ugratacaginizi

 

önceden bildiriniz ve çocugunuza, isini veya konusmasini

 

sona erdirmek için, 
zaman veriniz.        

 

…

 

herhangi bir seyi anlamiyacak olursa, çocugunuzu soru sormaya cesaretlendiriniz.

  

Ve sunu unutmayiniz:   

 

„Yapmis oldugumuz, söylemis oldugumuzdan daha fazla etkiler!“

  

Hareket

  

„Hareket“, bastan sona bütün siniflari

 

kapsiyan,

 

Klasse2000’in bir agirlik merkezidir. Çocuklar, 
hareketin kendi sagliklari açisindan, ne kadar önemli oldugunu, ögrenecektir.

 

Dersteki hareket 
molalari, oyunlar ve deneyler vasitasi ile

 

konuya bir coskunluk gelecek ve çocuklar zevk ile buna 
katilacaktir. Bu coskuyu günlük aile yasaminiza da katiniz, söyle ki... 
…

 

çocugunuzun, temiz havada, mümkün oldugunca çok hareket etmesini saglayiniz, örnegin 
bisiklet, „Roller“[trotinet], „Inliner“[paten]

 

veya  „Skateboard“[kay kay]

 

ile dolasma, atlama, denge 
kurma, …

 

…

 

mümkün oldugunca, evde de hareket etmesini saglayiniz –

 

örnegin

 

küçük bir trampolin , 
„Schaumstoffbällen“[yumusak toplar] veya „Sitzball“[üzerine oturulan toplar] ile.

 

… 

 

çocugunuzu, yapilabilmesi mümkün oldugunca,  - okula veya arkadaslarina  yaya gönderiniz.

 

…

 

asansör veya yürüyen merdiven kullanma yerine, merdiven kullanilsin. 

 

…

 

çocugunuza ufak tefek  ayak isleri veya alisveris görevleri veriniz.. Böylece hareket eder ve 
aileye önemli bir katkida bulunmus olmaktan, gurur duyar.

  

…

 

ev ödevlerinde, hareket molalarinin verilmesini saglayiniz.

 

…

 

kendiniz daha fazla hareketli olunuz –

 

çünkü o zaman çocugunuza

 

da bunun için cesaret 
verirsiniz. 

  

Ayrica: Hareket sadece beden için iyi olmayip – yeni ilmî arastirmalarin göstermis oldugu gibi  – ayni

 

zamanda beynin gelismesi için de büyük öneme sahiptir. 

 

                                                        
Klasse2000 hakkindaki daha fazla bilgiyi okulda veya suradan alabilirsiniz:

 

Verein Programm Klasse2000 e. V., Feldgasse37, 90489 Nürnberg

 

Tel. 0911 – 89 121-0, info@klasse2000.de, www.klasse2000.de

 

http://www.klasse2000.de

